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3 — A EAM ¢ a entidade responsavel pela emissdo do
diploma comprovativo de aprovagio no curso de nadador-
-salvador.

Artigo 7.°

Reconhecimento

1 — O reconhecimento do curso de nadador-salvador
ministrado na EAM ou por outra entidade formadora acre-
ditada pela DGERT ¢ da competéncia do ISN na qualidade
de autoridade competente para o respectivo reconhecimento.

2 — As entidades formadoras acreditadas pela DGERT,
para realizarem o curso de nadador-salvador, devem sub-
meter ao ISN os seguintes elementos:

a) Comprovativo da acreditagdo da DGERT;

b) Constitui¢do do grupo de formadores;

¢) Existéncia de piscinacom comprimento minimo de 25 m;

d) Sala de aulas, equipada e dimensionada para o ni-
mero maximo de 25 formandos;

e) Estrutura curricular do curso;

) Identificacdo do responsavel pelo curso.

3 — Os cursos promovidos por outras entidades for-
madoras e reconhecidos pelo ISN sdo divulgados no site
do ISN.

Artigo 8.°

Formacio adicional

1 — No ambito do socorro a ndufragos e da assisténcia
a banhistas sdo ministrados pelo Nucleo de Formagao de
Socorros a Naufragos da EAM os seguintes modulos de
formagao adicional:

a) Técnicas de utilizagdo de embarcagdes de pequeno
porte em contexto do socorro a ndufragos e da assisténcia
a banhistas;

b) Técnicas de utilizagdo de motos de 4gua em contexto
do socorro a naufragos e da assisténcia a banhistas;

¢) Técnicas de utilizagdo de motos 4 x 4 em contexto do
socorro a naufragos e da assisténcia a banhistas;

d) Técnicas de utilizagdo de viaturas 4 x 4, tipo pick-up em
contexto do socorro a naufragos e da assisténcia a banhistas.

2 — Os requisitos de admissdo e condi¢des de frequén-
cia dos modulos de formagao adicional sdo definidos por
despacho do director do ISN.

3 — Os nadadores-salvadores certificados pelo ISN que
pretendam formacao adicional devem dirigir pedido, por
escrito, ao director do ISN.

4 — Avalidade da certificagdo dos moédulos de formagao
adicionais mencionados no n.° 1 é de cinco anos a contar
da data do respectivo exame especifico de certificacdo a
realizar pelo ISN.

APENDICE I

Estrutura curricular e carga horaria do curso
de nadador-salvador

Carga horaria total

Componentes de formagao
Total

Praticas .
parcial

Tedricas

Técnicas denatagdo................. 01 20 21

Técnicas de salvamento no meio aquatico 05 10 15
Técnicasdeutilizagdodemeiosdesalvamento 08 20 28
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Carga horaria total

Componentes de formagao
Total

Praticas .
parcial

Teoricas

Suporte basicode vida............... 15 10 25
Enquadramento legal da actividade. . . . . 02 03 05
Oxigenoterapia aplicada no afogamento 20 11 31
Técnicas de resgate em piscina .. ... ... 03 07 10

Total de horas do
Curso ........... 135

MINISTERIO DA ADMINISTRAGAO INTERNA

Portaria n.° 1532/2008
de 29 de Dezembro

O Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, que
aprovou o regime juridico de seguranga contra incéndio
em edificios (SCIE), determina, no seu artigo 15.°, que
sejam regulamentadas por portaria do membro do Governo
responsavel pela area da proteccao civil as disposi¢des téc-
nicas gerais e especificas de SCIE referentes as condi¢des
exteriores comuns, as condi¢des de comportamento ao
fogo, isolamento e protec¢ao, as condi¢des de evacuacao,
as condigOes das instalagdes técnicas, as condi¢des dos
equipamentos e sistemas de seguranca e as condi¢des de
autoprotec¢ao.

Estas disposi¢des técnicas sdo graduadas em funcdo
do risco de incéndio dos edificios e recintos, para o efeito
classificados em 12 utilizagdes tipo e 4 categorias de risco,
considerando ndo apenas os edificios e recintos de utiliza-
¢do exclusiva mas também os de ocupagdo mista.

Assim:

Nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 15.° do
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, manda
o Governo, pelo Ministro da Administragdo Interna, o
seguinte:

Artigo 1.°

E aprovado o Regulamento Técnico de Seguranga contra
Incéndio em Edificios (SCIE), anexo a presente portaria e
que dela faz parte integrante.

Artigo 2.°

O presente Regulamento Técnico de SCIE aplica-se a to-
dos os edificios e recintos, em conformidade com o regime
juridico de SCIE, constante do Decreto-Lei n.° 220/2008,
de 12 de Novembro.

Artigo 3.°

O presente Regulamento Técnico de SCIE aplica-se a
todo o territorio nacional, sem prejuizo de diploma regio-
nal que proceda as necessarias adaptagdes nas Regides
Autonomas dos Agores ¢ da Madeira.

Artigo 4.°

A presente portaria entra em vigor no dia 1 de Janeiro
de 2009.

O Ministro da Administrag¢do Interna, Rui Carlos Pe-
reira, em 27 de Novembro de 2008.
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ANEXO

Regulamento técnico de seguranga contra incéndio
em edificios

TITULO I

Objecto e definigoes

Artigo 1.°
Objecto

A presente Portaria tem por objecto a regulamentacao
técnica das condicdes de seguranca contra incéndio em
edificios e recintos, a que devem obedecer os projectos
de arquitectura, os projectos de SCIE e os projectos das
restantes especialidades a concretizar em obra, designa-
damente no que se refere as condi¢des gerais e especifi-
cas de SCIE referentes as condigdes exteriores comuns,
as condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e
protec¢do, as condigdes de evacuagdo, as condi¢des das
instalagdes técnicas, as condi¢des dos equipamentos e
sistemas de seguranca e as condigdes de autoprotecgao,
sendo estas ultimas igualmente aplicaveis aos edificios e
recintos ja existentes a data de entrada em vigor do De-
creto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro.

Artigo 2.°
Defini¢des e remissdes

1 — As defini¢Ges especificas necessarias a correcta
compreensao e aplicagdo do regulamento técnico de SCIE
constam do anexo 1 ao presente regulamento, que dele faz
parte integrante.

2 — Consideram-se referidas ao presente regulamento
todas as remissdes a artigos que nao identifiquem o res-
pectivo diploma legal.

TITULO II

Condigoes exteriores comuns

CAPITULO I

Condicoes exteriores de seguranca e acessibilidade

Artigo 3.°
Critérios de seguranca

1 — Os edificios e os recintos devem ser servidos por
vias de acesso adequadas a veiculos de socorro em caso
de incéndio, as quais, mesmo que estejam em dominio
privado, devem possuir ligacdo permanente a rede viaria
publica e respeitar as exigéncias constantes dos artigos
seguintes deste titulo.

2 — A volumetria dos edificios, a resisténcia e a reac-
¢do ao fogo das suas coberturas, paredes exteriores e seus
revestimentos, os vaos abertos nas fachadas e a distancia
de seguranca entre eles, ou entre eles e outros vaos abertos
de edificios vizinhos, devem ser estabelecidos de forma a
evitar a propagagdo do incéndio pelo exterior, no proprio
edificio, ou entre este ¢ outros edificios vizinhos ou outros
locais de risco.
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3 — Nas imediagdes dos edificios e dos recintos deve
existir disponibilidade de agua para abastecimento dos
veiculos de socorro no combate a um incéndio.

4 — A localizacdo e implanta¢do na malha urbana de
novos edificios e recintos esta condicionada, em fungdo
da respectiva categoria de risco, pela distancia a que se
encontram de um quartel de bombeiros, pelo grau de pron-
tiddo destes e pelo equipamento adequado que possuam
para fazer face ao risco potencial.

Artigo 4.°

Vias de acesso aos edificios com altura néao superior
a 9 m e a recintos ao ar livre

1 — As vias de acesso devem possibilitar o estaciona-
mento dos veiculos de socorro a uma distancia ndo superior
a 30 m de, pelo menos, uma das saidas do edificio que
faca parte dos seus caminhos de evacuagdo.

2 — Nos edificios situados em centros urbanos antigos
e em locais onde a rede vidria existente ndo possa ser cor-
rigida de forma a satisfazer o disposto no nimero anterior,
essa distancia maxima pode ser aumentada para 50 m.

3 — Sem prejuizo de disposi¢des mais gravosas de
outros regulamentos, as vias de acesso devem possuir as
seguintes caracteristicas:

a) 3,5 m de largura util;

b) 4 m de altura util;

¢) 11 m de raio de curvatura minimo, medido ao eixo;

d) 15% de inclinacdo méxima;

e) Capacidade para suportar um veiculo com peso total
130 kN, correspondendo a 40 kN a carga do eixo dianteiro
e 90 kN a do eixo traseiro.

4 — Nas vias em impasse, com excepg¢do das utiliza-
¢Oes-tipo da 1.% categoria de risco sem locais de risco D, a
largura 1til deve ser aumentada para 7 m ou, em alternativa,
devem possuir uma rotunda ou entroncamento, que permita
aos veiculos de socorro ndo percorrerem mais de 30 m em
marcha-atras para inverter o sentido de marcha.

5 — No caso de espagos itinerantes ou provisorios e
recintos ao ar livre, as vias de acesso a partir da via publica,
devem ser, no minimo, em numero e largura constantes
do quadro I abaixo:

QUADRO I

Vias de acesso a espacos itinerantes ou provisérios
e a recintos ao ar livre

(iiate_goria Nimero de vias Largura 0til das
€ I1SCO vias
1.2 Uma.......cooiiiiiiii.. 3,5m
22 Duas, tao afastadas quanto possivel. . . . . 3,5m
32e4.* | Duas, tao afastadas quanto possivel .. .. 7,0 m

6 — Nas situacdes a que se refere o nimero anterior,
para além da salvaguarda do espaco necessario a equipa-
mentos de suporte ou de fixagdo de elementos estruturais,
deve ser previsto um corredor, mantido permanentemente
livre para lancamento das operagdes de socorro, com as
seguintes caracteristicas:

a) Comprimento ndo inferior a metade do perimetro
do recinto;

b) Largura util ndo inferior a 3,5 m;

¢) Altura 0til minima de 4 m.
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Artigo 5.°
Vias de acesso a edificios com altura superior a 9 m

1 — Sem prejuizo de disposi¢des mais gravosas de
outros regulamentos, as vias de acesso de qualquer edi-
ficio com altura superior a 9 m devem possibilitar o es-
tacionamento dos veiculos de socorro junto as fachadas,
consideradas como obrigatoriamente acessiveis nos termos
dos n.” 6 e 7 do artigo seguinte, e possuir as seguintes
caracteristicas:

a) 6 m, ou 10 m se for em impasse, de largura 1til;

b) 5 m de altura util;

¢) 13 m de raio de curvatura minimo medido ao eixo;

d) 10% de inclinacdo méxima;

e) Capacidade para suportar um veiculo de peso total
260 kN correspondendo 90 kN ao eixo dianteiro e 170 kN
a0 eixo traseiro.

2 — O tragado das vias em impasse deve assegurar que
os veiculos de socorro ndo percorram mais de 20 metros
em marcha-atras para inverter a marcha.

3 — As vias de acesso devem, junto as fachadas aces-
siveis e a eixo com 0 acesso ao atrio de entrada, dispor de
uma «faixa de operagdo» destinada ao estacionamento,
manobra e operacdo de veiculos de socorro onde, para
além das condi¢des impostas no nimero anterior, se deve
garantir também que:

a) A distancia, medida em planta, entre o ponto mais
saliente da fachada e o bordo da faixa de operag@o que lhe
¢ mais proximo, esteja compreendida entre 3 e 10 m;

b) A largura minima dessa faixa seja de 7 m;

¢) Todos os pontos de penetragdo na fachada fiquem
incluidos entre os planos verticais tirados pelos extremos
da faixa de operagdo, perpendicularmente ao seu eixo;

d) O comprimento minimo da faixa de operagdo, sem
prejuizo do referido na alinea anterior, seja de 15 m;

e) A faixa tenha em toda a sua area a capacidade para
resistir ao pungoamento causado por uma forga de 170 kN
distribuida numa area circular com 20 cm de didmetro;

f) A faixa se mantenha permanentemente livre de ar-
vores, candeeiros, bancos, socos e outros obstaculos que
impecam o acesso dos veiculos de socorro e nela ndo seja
permitido estacionar qualquer outro veiculo.

Artigo 6.°

Acessibilidade as fachadas

1 — As vias e as faixas referidas nos artigos 4.° ¢ 5.°,
para além de permitirem o acesso ao edificio através das
saidas de evacuagdo, servem também para facilitar o acesso
as fachadas e a entrada directa dos bombeiros, em todos os
niveis que os seus meios manuais ou mecanicos atinjam,
através dos pontos de penetragdo existentes.

2 — Os pontos de penetragdo podem ser constituidos
por vaos de portas ou janelas, eventualmente ligados a
terragos, varandas, sacadas ou galerias, desde que permi-
tam o acesso a todos os pisos, situados a uma altura nao
superior a 50 m, a razdo minima de um ponto de penetracao
por cada 800 m? de 4rea do piso, ou frac¢do, que servem
e possuam abertura facil a partir do exterior ou sejam
facilmente destrutiveis pelos bombeiros.

3 — Nos edificios com altura inferior a 9 m, quando
os pontos de penetracdo forem constituidos por vaos de
janela, o pano de peito ndo deve ter espessura superior a
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0,3 m numa extensao de 0,5 m abaixo do peitoril, de forma
a permitir o engate das escadas manuais de ganchos.

4 — No caso de fachadas tipo cortina, envidragadas ou
outras, que apresentem uma continuidade na vertical e em
que, para cumprimento do n.° 2 do presente artigo, sejam
abertos vaos para funcionar exclusivamente como pontos
de penetragdo, esses vaos devem possuir sinalizagdo com
uma das seguintes caracteristicas, de forma a permitir a
sua identificagdo pelos bombeiros a partir da via de acesso:

a) Sinalizacdo 6ptica de accionamento automatico, em
caso de incéndio, de todos os vaos acessiveis;

b) Sinalizagao indelével na fachada, junto ao pavimento
exterior, do nivel de referéncia, indicando uma prumada
cujos vaos sejam todos acessiveis.

5 — Em qualquer caso os pontos de penetra¢do devem
permitir atingir os caminhos horizontais de evacuagao e as
suas dimensdes minimas devem ser de 1,2 x 0,6 m.

6 — Todos os edificios com altura superior a 9 m devem
possuir, no minimo, uma fachada acessivel.

7 — Todos os edificios com utilizagdes-tipo da 4.* ca-
tegoria de risco devem possuir, no minimo, duas fachadas
acessiveis.

8 — Os pisos ou zonas de refugio interiores devem
possuir pontos de penetracdo e garantir o cumprimento
do disposto nos n.” 2 a 5 do presente artigo.

CAPITULO II
Limitacdes a propagacio do incéndio pelo exterior

Artigo 7.°

Paredes exteriores tradicionais

1 — Os trogos de elementos de fachada de construgao
tradicional, compreendidos entre vaos situados em pisos su-
cessivos da mesma prumada, pertencentes a compartimentos
corta-fogo distintos, devem ter uma altura superior a 1,1 m.

2 — Se entre esses vaos sobrepostos existirem elemen-
tos salientes tais como palas, galerias corridas, varandas ou
bacias de sacada, prolongadas mais de 1 m para cada um
dos lados desses vaos, ou que sejam delimitadas lateral-
mente por guardas opacas, o valor de 1,1 m corresponde a
distancia entre vaos sobrepostos somada com a do balango
desses elementos, desde que estes garantam a classe de
resisténcia ao fogo padrio EI 60.

3 — Nas zonas das fachadas em que existam diedros de
abertura inferior a 135° do presente regulamento, deve ser
estabelecida de cada lado da aresta do diedro uma faixa
vertical, garantindo a classe de resisténcia ao fogo padréo
indicada a seguir, de acordo com a altura do edificio:

a) Altura ndo superior a 28 m — EI 30;
b) Altura superior a 28 m — EI 60.

4 — A largura das faixas referidas no numero anterior
nao deve ser inferior a indicada a seguir, em funcdo do
angulo de abertura do diedro:

a) /%ngulo de abertura ndo superior a 100°— 1,5 m;
b) Angulo de abertura superior a 100° e ndo superior
al35°—1m.

5 — As larguras das faixas referidas no niimero anterior
devem ter valores duplos dos indicados, sempre que pelo
menos uma das fachadas estiver afecta a utilizagdo-ti-
PO XIL.
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6 — No caso de diedros entre corpos do edificio com al-
turas diferentes, a faixa estabelecida no corpo mais elevado
deve ser prolongada por toda a sua altura, com um maximo
exigivel de 8 m acima da cobertura do corpo mais baixo.

7 — As disposigdes dos n.” 3 a 6 ndo se aplicam nas
zonas de fachadas avangadas ou recuadas, no maximo
de 1 m, do seu plano geral, nem nas zonas das fachadas
pertencentes ao mesmo compartimento corta-fogo.

8 — As paredes exteriores dos edificios em confronto
com outros devem:

a) Garantir, no minimo, a classe de resisténcia ao fogo
padrdo EI 60 ou REI 60 e os vaos nelas praticados devem
ser guarnecidos por elementos fixos E 30, sempre que a
distancia entre os edificios, com excepg¢do dos afectos a
utilizagdo-tipo XII, for inferior a indicada no quadro i
abaixo:

QUADRO II

Condigoes de proteccgao de vaos de fachadas
em confronto

Altura do edificio «H» Distancia minima entre as fachadas «L»

H<9m
H>9m

L<4m
L<8m

b) Quando um dos edificios possuir espagos afectos a
utilizag@o-tipo x1 sem comunicagdes interiores comuns
com outra utilizagdo-tipo, pelo menos um dos edificios
deve respeitar as condigdes especificas da utilizagao-ti-
po xi1, constantes do artigo 300.°

9 — Nos edificios com mais de um piso em elevagao,
a classe de reac¢do ao fogo dos revestimentos exteriores
aplicados directamente sobre as fachadas, dos elementos
transparentes das janelas e de outros vaos, da caixilharia
e dos estores ou persianas exteriores, deve ser, de acordo
com a altura do edificio, igual ou superior a indicada no
quadro 11 abaixo:

QUADRO III

Reacgido ao fogo de revestimentos exteriores
sobre fachadas, caixilharias e estores

Fachadas sem aberturas Fachadas com aberturas
Altura «H» . L
. Revestimentos e elementos | Caixilharia e estores
Revestimentos .
transparentes ou persianas
H<28m D-s3 dl C-s2d0 D-s3 d0
H>28m C-s3dl B-s2 d0 C-s3 d0

10 — Nos edificios com mais de um piso em elevagao,
a classe de reac¢do ao fogo dos elementos de revestimento
descontinuos, fixados mecanicamente ao suporte e afasta-
dos das fachadas deixando uma caixa de ar, deve respeitar
os valores indicados no quadro 1v abaixo:

QUADRO IV

Reacgao ao fogo de elementos de revestimento exterior
criando caixa de ar

Edificios P Edificios
Edificios
Elemento de pequena Pen com altura
de média altura .
altura superior a 28 m
Estrutura de suporte do sistema | C-s2 dO B-s2 d0 A2-s2 dO
de isolamento.
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Edificios Edificios Edificios
Elemento de pequena de média altura com altura
altura superior a 28 m
Revestimento da superficie ex- | C-s2 dO B-s2 d0 A2-s2 d0
terna e das que confinam o
espago de ar ventilado
Isolante térmico . .......... D-s3 d0 B-s2 d0 A2-s2.d0

11 — Nos edificios com mais de um piso em eleva-
¢do, a classe de reaccdo ao fogo dos sistemas compositos
para isolamento térmico exterior com revestimento sobre
isolante (etics) e do material de isolamento térmico que
integra esses sistemas deve ser, pelo menos, a indicada no
quadro v abaixo:

QUADRO V

Reacgéao ao fogo dos sistemas compdsitos
para isolamento térmico exterior com revestimento
sobre isolante «etics» e o material de isolamento térmico

Elementos

Edificios
de pequena altura

Edificios de média
altura

Edificios
com altura
superior a 28 m

Sistema completo. . . . .

C-s3,d0

B-s3,d0

B-52,d0

Isolante térmico . . .. .. E-d2 E-d2

B-52,d0

12 — Os sistemas de revestimentos exteriores nao tradi-
cionais, distintos dos referidos nos n.”* 10 e 11, devem ser
sujeitos a uma apreciagdo técnica a efectuar pelo LNEC
ou por entidade reconhecida pela ANPC.

Artigo 8.°
Paredes exteriores nao tradicionais

1 — O disposto nos n.” 3 a 8 do artigo anterior aplica-se
a fachadas ndo tradicionais.

2 — Nas fachadas cortina em vidro os requisitos im-
postos nos n.” 1 e 2 do artigo anterior podem ser atingidos
pela utilizagdo de elementos interiores de constru¢do, como
por exemplo laje completada por guarda continua interior
e selagem superior.

3 — Nos casos previstos no numero anterior, a distancia
entre a fachada e estes elementos interiores de protecgdo
ndo deve ser superior a 0,2 m.

4 — Nas duplas fachadas de vidro ventiladas os requi-
sitos impostos nos n.” 1 e 2 do artigo anterior podem ser
atingidos pela adopc¢do da solugdo referida no ntimero
anterior, desde que sejam aplicadas a fachada em contacto
com o espago interior do edificio.

5 — Se no cumprimento dos n.” 2 e 3 do presente artigo
forem utilizados sistemas complementares do tipo cortina
de agua que respeitem as disposi¢des deste regulamento,
a resisténcia ao fogo padrdo dos elementos referidos no
n.° 2 do artigo anterior pode ser apenas de EI 30.

6 — Todas as paredes exteriores ndo tradicionais, dis-
tintas das referidas nos n.” 2 e 3 do presente artigo, devem
ser sujeitas a uma apreciagao técnica a efectuar pelo LNEC
ou por entidade reconhecida pela ANPC.

Artigo 9.°
Paredes de empena

1 — As paredes exteriores da empena devem garantir
uma resisténcia ao fogo padrao da classe EI 60 para edi-
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ficios de altura inferior ou igual a 28 m ou da classe EI 90
nas restantes situacdes, excepto se for exigivel uma classe
mais gravosa devido as utilizagdes-tipo do edificio.

2 — As paredes de empena devem elevar-se acima das
coberturas, quando estas ndo garantam a resisténcia ao fogo
padrdo estabelecida no n.° 4 do artigo seguinte, formando
os designados «guarda-fogos» no minimo de 0,6 m.

Artigo 10.°
Coberturas

1 — Com excepgao dos edificios apenas com um piso
acima do plano de referéncia ou afectos a utilizagao-tipo
I unifamiliar, as coberturas devem possuir acessos nas
seguintes condicdes:

a) Através de todas as escadas protegidas com ligacao
directa ao plano de referéncia, para edificios com altura
superior a 28 m;

b) A partir das circulagdes verticais comuns ou de
circulagdes horizontais que com elas comuniquem, nos
restantes edificios, podendo esse acesso ser efectuado
por al¢apio.

2 — As coberturas de edificios com altura superior a
28 m devem ser sempre em terrago acessivel.

3 — Nos terragos acessiveis indicados no niimero an-
terior ndo é permitido qualquer tipo de construgdo ou
equipamento, com excepcao dos necessarios as instalagoes
técnicas do edificio, desde que o espaco ocupado nao
ultrapasse 50% da area util do terraco.

4 — Em edificios com altura ndo superior a 28 m, as
coberturas devem ter uma guarda exterior em toda a sua pe-
riferia, com as alturas acima delas iguais as definidas para
as paredes de empena no n.° 2 do artigo anterior, indepen-
dentemente da existéncia ou ndo dos «guarda-fogosy.

5 — No caso de as guardas previstas no nimero an-
terior possuirem elementos de fixa¢do metalicos ou de
outro tipo, o espagamento das aberturas deve ser igual ou
inferior a 0,12 m.

6 — A existéncia de vaos em paredes exteriores so-
branceiros a coberturas de outros edificios ou de outros
corpos do mesmo edificio s6 é permitida se os materiais
de revestimento dessa cobertura garantirem a classe de
reac¢do ao fogo Al numa faixa com a largura de 4 m
medida a partir da parede.

7 — No caso de existirem na préopria cobertura ele-
mentos envidragados, do tipo clarabdia ou outros, tais
elementos, se situados na faixa de 4 m referida no niimero
anterior, devem ser fixos e garantir uma classe de resis-
téncia ao fogo padrao EI 60 ou superior.

8 — Os elementos da estrutura da cobertura, quando
esta for em terrago, devem garantir no minimo uma classe
de resisténcia ao fogo padrao REI, com o escaldo de tempo
exigido para os elementos estruturais da utilizagdo-tipo que
serve. Nos restantes casos, em edificios de média altura,
considera-se suficiente que os elementos estruturais sejam
constituidos com materiais da classe de reac¢do ao fogo
A1 ou com madeira.

9 — As disposigdes dos n.”* 5 e 6 ndo se aplicam em
caso de coberturas afectas a utilizagdo-tipo xi1, devendo
respeitar-se as respectivas condi¢des especificas.

10 — Os materiais de revestimento das coberturas em
terrago, sem prejuizo do indicado no n.° 5 do presente
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artigo, devem ter uma classe de reac¢@o ao fogo minima
igual a indicada no quadro v1 abaixo:

QUADRO VI

Reacgao ao fogo do revestimento das coberturas
em terraco

Edificios com altura até 28 m Edificios com altura superior a 28 m

EFL A2FL-s1

11 — O revestimento exterior de coberturas inclinadas
deve ser, no minimo, da classe de reac¢do ao fogo C-s2
do.

12 — Os elementos de obturagao dos vaos praticados
na cobertura para iluminagdo, ventilagdo ou outras fina-
lidades, e situados fora da faixa indicada no n.° 5, devem
ser constituidos por materiais da classe Al.

Artigo 11.°
Zonas de seguran¢a

Sem prejuizo do estabelecido no isolamento entre uti-
lizagdes tipo distintas, devem ser garantidas zonas de se-
guranga:

a) Entre qualquer posto de abastecimento de combusti-
veis e edificios ou recintos ao ar livre, que respeitardo as
estabelecidas na regulamentacéo aplicavel;

b) Entre recintos itinerantes e outras edificagdes, em
funcdo da altura das mesmas, excepto se as paredes ex-
teriores destas garantirem a classe de resisténcia ao fogo
padrdo EI 60 ou REI 60 e ndo possuirem vaos desprote-
gidos, respeitando o quadro vii abaixo:

QUADRO VII

Afastamento minimo entre recintos itinerantes,
ou entre estes e outras edificagoes

Altura da edifica¢do Distancia

H<9m
H>9m

L>4m
L>8m

CAPITULO 111

Abastecimento e prontidio dos meios de socorro

Artigo 12.°
Disponibilidade de agua

1 — O fornecimento de dgua para abastecimento dos
veiculos de socorro deve ser assegurado por hidrantes
exteriores, alimentados pela rede de distribuicao publica
ou, excepcionalmente, por rede privada, na falta de con-
dicdes daquela.

2 — Os modelos dos hidrantes exteriores devem obe-
decer 4 norma NP EN 14384:2007, dando preferéncia
a colocagdo de marcos de incéndio relativamente a bo-
cas-de-incéndio, sempre que tal for permitido pelo dia-
metro e pressdo da canalizagdo publica.

3 — Sem prejuizo do estabelecido na legislagao apli-
cavel, os marcos de incéndio devem ser instalados junto
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ao lancil dos passeios que marginam as vias de acesso de
forma que, no minimo, fiquem localizados a uma distancia
nao superior a 30 m de qualquer das saidas do edificio que
fagam parte dos caminhos de evacuacao e das bocas de ali-
mentacao das redes secas ou hiimidas, quando existam.

4 — As bocas-de-incéndio devem ser instaladas, em-
butidas em caixa propria e devidamente protegidas e si-
nalizadas, nas paredes exteriores do edificio ou nos muros
exteriores delimitadores do lote ou ainda sob os passeios,
junto aos lancis.

5 — Nas paredes exteriores do edificio ou nos muros
exteriores delimitadores do lote, as bocas-de-incéndio
devem ser instaladas a uma cota de nivel entre 0,6 ¢ 1,0
m acima do pavimento, devendo prever-se uma por cada
15 m de comprimento de parede, ou frac¢do, quando esta
exceder os 7,5 m.

6 — Os recintos itinerantes ou ao ar livre, com ex-
cepgdo dos da 1.* categoria de risco, devem ser servidos
por hidrantes exteriores, protegidos nos termos do n.° 3
do presente artigo e instalados junto as vias de acesso de
forma que, no minimo, fiquem localizados a uma distancia
ndo superior a indicada no quadro vii abaixo:

QUADRO VIII

Hidrantes exteriores em recintos itinerantes ou ao ar livre

Categorias de risco Tipo de hidrante Distancia
28 Boca ou marco de incéndio 150 m
e 4t Marco de incéndio . . . . ... 100 m

7 — No caso de recintos itinerantes ou provisorios a
implantar num mesmo local por periodos ndo superiores a
seis meses, quando ndo existam hidrantes, nas condi¢des
do ntimero anterior, ou ndo for possivel a sua instalagdo
atempada, ¢ admissivel o recurso a outro tipo de hidrante
ou a permanéncia de um veiculo de combate a incéndios
do corpo de bombeiros local, equipado com a respectiva
guarni¢do, durante todo o periodo de abertura ao publico
do recinto.

8 — Se ndo existir rede publica de abastecimento de
agua, os hidrantes devem ser abastecidos através de de-
posito de rede de incéndios com capacidade nao inferior
a 60 m*, elevado ou dotado de sistema de bombagem,
garantindo um caudal minimo de 20 I/s por cada hidrante,
com um maximo de dois, a pressdo dindmica minima de
150 kPa.

Artigo 13.°
Grau de prontidao do socorro

1 — O licenciamento ¢ a localizagdo de novos edificios
ou recintos ao ar livre que possuam utilizagdes-tipo classi-
ficadas nas 3.% ou 4.% categorias de risco depende do grau
de prontiddo do socorro do corpo de bombeiros local.

2 — O grau de prontiddo do socorro para cada categoria
de risco depende do tempo de resposta e dos meios huma-
nos e materiais adequados ao combate a incéndios.

3 — Nas situa¢des em que nado seja possivel garantir o
necessario grau de prontiddo, deve ser previsto o agrava-
mento das medidas de seguranga constantes do presente
regulamento, adequado a cada situacdo, mediante proposta
fundamentada para aprovacgdo pela ANPC.
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4 — A aplicacgdo do disposto nos n.”* 2 e 3 do presente
artigo depende de legislacdo propria ou, na sua falta, de
especificagdo técnica publicada por despacho do Presidente
da ANPC.

TITULO III

Condigées Gerais de Comportamento ao Fogo,
Isolamento e Protecgao

Artigo 14.°
Critérios de seguranca

1 — Os elementos estruturais de um edificio devem
garantir um determinado grau de estabilidade ao fogo.

2 — Os edificios e estabelecimentos devem conter o nli-
mero de compartimentos corta-fogo necessarios e suficien-
tes para garantir a protec¢do de determinadas areas, impedir
a propagacdo do incéndio ou fraccionar a carga de incéndio.

3 — Utilizagdes-tipo diferentes, no mesmo edificio, de-
vem constituir compartimentos corta-fogo independentes,
com as excepgoes previstas no presente regulamento.

4 — A compartimentagdo corta-fogo deve ser obtida
pelos elementos da construgdo, pavimentos e paredes que,
para além da capacidade de suporte, garantam a estan-
quidade a chamas e gases quentes e o isolamento térmico
durante um determinado tempo.

5 — Os elementos referidos no nimero anterior devem
ser continuos, atravessando pisos ou tectos falsos.

6 — Nos casos em que a capacidade de suporte ndo
esteja em causa, sdo admitidos outros materiais, desde
que homologados, complementados ou nio por sistemas
activos de protec¢do como, por exemplo, telas batidas por
cortinas de agua.

7 — A passagem de canalizagdes ou condutas através
destes elementos devem ser seladas ou ter registos cor-
ta-fogo com caracteristicas de resisténcia ao fogo padrdo
iguais aos elementos que atravessam, ou a metade desse
tempo se passarem em ductos ¢ desde que a porta de acesso
ao ducto garanta, também, metade desse valor.

8 — Estdo excluidos da exigéncia do ntimero anterior
os ductos ou condutas a que se refere a NP 1037, em es-
pacos exclusivamente afectos a utilizagdo-tipo I, desde
que respeitem as condigdes definidas nas partes aplicaveis
dessa norma.

9 — As vias de evacuagdo interiores protegidas devem
constituir sempre compartimentos corta-fogo indepen-
dentes.

10 — As comunicagdes verticais ndo selaveis ao nivel
dos pisos, tais como condutas de lixo, coretes de gés,
caixas de elevadores, devem constituir compartimentos
corta-fogo.

11 — Os locais de risco C e F, com as excepgoes previs-
tas neste regulamento, devem constituir compartimentos
corta-fogo.

CAPITULO 1

Resisténcia ao fogo de elementos estruturais
e incorporados

Artigo 15.°
Resisténcia ao fogo de elementos estruturais

1 — Consoante o seu tipo, os elementos estruturais
de edificios devem possuir uma resisténcia ao fogo que
garanta as suas func¢des de suporte de cargas, de isola-
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mento térmico e de estanquidade durante todas as fases
de combate ao incéndio, incluindo o rescaldo, ou, em
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alternativa, devem possuir a resisténcia ao fogo padrio
minima indicada no quadro IX abaixo:

QUADRO IX

Resisténcia ao fogo padrdao minima de elementos
estruturais de edificios

Categorias de risco
Utilizagdes-tipo Fungao do elemento estrutural
e 28 38 4.2
LILIV,V, VL VI, VIII, IX e X R 30 R 60 R 90 R 120 Apenas suporte.
REI 30 REI 60 REI 90 REI 120 Suporte e compartimentacao.
1L, XI e XII R 60 R 90 R 120 R 180 Apenas suporte
REI 60 REI 90 REI 120 REI 180 Suporte e compartimentacdo
2 — A verificagdo do disposto no numero anterior deve CAPITULO II

ser feita de acordo com o estipulado nas normas nacionais
ou comunitarias aplicaveis.

3 — Nao sdo feitas exigéncias relativas a resistén-
cia ao fogo dos elementos estruturais nos seguintes
casos:

a) Edificios afectos a utilizagdo-tipo 1 da 1.* categoria
de risco destinados a habitagdo unifamiliar;

b) Edificios afectos exclusivamente a uma das utili-
zagdes-tipo 11 a xut da 1.2 categoria de risco, apenas com
um piso;

¢) Edificios para alojamento em parques de campismo,
conforme estabelecido nas condigdes especificas da uti-
lizagdo-tipo IX.

4 — Nas tendas, os espagos destinados ao publico
e os caminhos de evacuagdo devem ser protegidos
por estrutura que garanta, em caso de colapso da
cobertura, a manuten¢do de um volume suficiente a
evacuagao.

5 — Nas estruturas insuflaveis, deve ser previsto um
espago, junto a cada saida, protegido da ruina da estrutura,
com as seguintes caracteristicas:

a) Area nio inferior a 10 m? por Unidade de Passagem
(UP) da saida;
b) Altura ndo inferior & do vao de saida.

Artigo 16.°
Resisténcia ao fogo de elementos incorporados em instalacoes

1 — As cablagens eléctrica e de fibra Optica e as
de sistemas de energia ou sinal, bem como os seus
acessorios, tubos e meios de protec¢dao, que sirvam os
sistemas de seguranca ou sejam indispensaveis para o
funcionamento de locais de risco F devem ficar embe-
bidos, ou protegidos em ducto proprio ou, em alterna-
tiva, garantir as classes de resisténcia, P ou PH, com
o0s respectivos escaldes de tempo exigidos no presente
regulamento.

2 — Constituem excep¢ao ao disposto no niimero an-
terior os percursos de cablagem no interior de camaras
corta-fogo e de vias de evacuagdo protegidas, horizontais
e verticais.

Compartimentaciio geral de fogo

Artigo 17.°
Coexisténcia entre utiliza¢des-tipo distintas

1 — Nao é admitida a coexisténcia no mesmo edificio
de uma utilizagdo-tipo xi1 da 3. ou 4.? categoria de risco,
com outra utilizagdo-tipo, da 2.* a 4. categoria de risco,
com as seguintes excepgoes:

a) Utilizagao-tipo 11;

b) Utilizacdo-tipo 1, da 1* categoria de risco, quando
destinada a proprietarios ou funciondrios da respectiva
entidade exploradora.

2 — Nas situagOes distintas das referidas no numero
anterior, a coexisténcia num mesmo edificio de espacos
ocupados por diferentes utilizagdes-tipo, deve satisfazer
as seguintes condigdes:

a) Para efeitos de isolamento e protec¢do, 0s espagos
ocupados por diferentes utilizagdes-tipo devem ser sepa-
rados por paredes e pavimentos cuja resisténcia ao fogo
padrao, EI ou REI, seja a mais gravosa das indicadas no
quadrox abaixo:

QUADRO X

Escaldes de tempo da resisténcia ao fogo de elementos
de isolamento e protecgao entre utilizagoes-tipo distintas

Categorias de risco

Utilizagoes-tipo
1.2 22 38 42
LlaX................ 30 60 90 120
ILXIeXIT.............. 60 90 120 180

b) Quando comuniquem com vias de evacuacdo prote-
gidas, devem ser delas separados por paredes e pavimentos
cuja resisténcia ao fogo padrdo, EI ou REI, seja a mais
gravosa das indicadas nos quadros X, XIX, XX € XXI;

¢) Nas condi¢oes das alineas anteriores, os vaos de
comunicagdo entre espacos ocupados por diferentes uti-
lizagdes-tipo ou com as vias de evacuacdo comuns, em
funcdo das utilizagdes-tipo em causa e da respectiva cate-
goria de risco, devem adoptar as solu¢des mais exigentes
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das indicadas nos quadros xix, xx e xx1, além do seguinte
quadro x1 abaixo:

QUADRO XI

Proteccgao de vaos de comunicagao entre vias
de evacuacgao protegidas e utilizagoes-tipo distintas

Categorias de risco

Utilizagdes-tipo
12 22 32 42
LIMMaX................ EIS5C | E30C |EI45C| CCF
ILXIeXIT.............. E30C |EI45C| CCF CCF

d) Sempre que os espagos ocupados por diferentes utili-
zagoes-tipo estejam situados abaixo do plano de referéncia,
servidos por via de evacuacdo enclausurada que nao lhes
seja exclusiva, esta deve ser protegida desses espacos por
camaras corta-fogo;

e) Embora podendo coexistir no mesmo edificio, nas
condigdes de isolamento e protec¢do estabelecidas na
alinea a), ndo sdo permitidas comunicagdes interiores co-
muns da utilizagao-tipo [ da 2.%, 3.% ¢ 4.* categoria de risco
com utilizagdes-tipo v e vi a xi1, de qualquer categoria
de risco.

3 — Em edificios que possuam espacos destinados a
turismo do espago rural, de natureza e de habitacdo, po-
dem existir comunicagdes interiores comuns entre aqueles
espagos e outros afectos a utilizagdo-tipo 1, desde que esta
seja da 1. categoria de risco.

Artigo 18.°

Compartimentacio geral corta-fogo

1 — Nos espagos cobertos, os diversos pisos devem,
em regra, constituir compartimentos corta-fogo diferentes,
sem prejuizo das condi¢des de isolamento e protecc¢do
referentes a locais de risco existentes nesses pisos.

2 — Os compartimentos corta-fogo a que se refere o
numero anterior ndo devem ultrapassar as areas maximas
indicadas no quadro xi1 abaixo:

QUADRO XII

Areas maximas de compartimentagao geral corta-fogo

Areas méaximas
Utilizagdes-tipo de compartimento Observagdes
corta-fogo por piso
L I, VI, VIL, VIIL, IX e X 1 600 m?
I 6 400 m? lAcima do plano de
referéncia.
3200 m? IAbaixo do plano de
referéncia.
IV e V (excepto pisos com| 1 600 m?
locais de risco D).
IV e V (pisos com locais de 800 m?
risco D)
X1 800 m? IAcima do plano de
referéncia.
400 m? IAbaixo do plano de
referéncia.
X1 As estabelecidas no artigo 302.°
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3 — Constituem excepg¢ao ao estabelecido no n.° 1,
os espacos afectos a utilizagdo-tipo I da 1.* categoria de
risco.

4 — Constituem excepcdo ao estabelecido nos n.os 1 e
2 do presente artigo, os espagos afectos as utilizagdes-tipo
a seguir indicadas, em edificios de pequena altura, nos
quais se admite que trés pisos possam constituir um so
compartimento corta-fogo, desde que a area 1til total des-
ses pisos ndo ultrapasse os valores maximos indicados no
n.° 2 do presente artigo e nenhum deles ultrapasse 800
m2, nem se situe mais do que um piso abaixo do plano
de referéncia:

a) 11, VII e VIII;
b) IV e V, com locais de risco D apenas no piso do
plano de referéncia.

5 — Mediante justificagdo fundamentada, ¢ admissivel
que as areas maximas de compartimento corta-fogo cons-
tantes do n.° 2 do presente artigo possam ser ampliadas,
desde que sejam protegidas por sistema de controlo de
fumo cumprindo as disposi¢des deste regulamento e ga-
rantam uma altura livre de fumo ndo inferior a 4 m, medida
a partir do ponto do pavimento de maior cota ocupado por
pessoas, nos espagos amplos cobertos:

a) Afectos autilizagdo-tipo VIII, nos termos constantes
do capitulo 1x;
b) Afectos as utilizagdes-tipo VI, IX e X.

6 — Com excepgao dos espagos afectos a utilizagao-tipo
I e locais de risco D, as areas maximas uteis admissiveis
para os compartimentos corta-fogo, quando os edificios ou
estabelecimentos sao protegidos por uma rede de extingdo
automatica de incéndio por 4gua com cobertura total, sem
que tal corresponda a uma exigéncia explicita do presente
regulamento, podem ser consideradas com os valores ma-
ximos duplos dos indicados nos niimeros anteriores.

7 — Sem prejuizo de condi¢des de resisténcia ao fogo
mais gravosas constantes deste regulamento, os compar-
timentos corta-fogo a que se refere este artigo devem ser
isolados por elementos de constru¢do com uma classe de
resisténcia EI ou REI, com um escaldo de tempo minimo
de 30 minutos para as utilizagdes-tipo [ ¢ Il a X e de 60
minutos para as restantes utilizagdes-tipo, dispondo no
minimo de vaos com classe de resisténcia ao fogo padrdo
de E 30.

8 — Admite-se, como excep¢ao ao nimero anterior, a
dispensa de elementos fixos resistentes ao fogo para pro-
teccdo de interligacdes entre pisos sobrepostos efectuadas
através de rampas, escadas rolantes, patio interior coberto
aberto ou qualquer outro acesso que nao constitua via de
evacuagdo, desde que sejam verificadas cumulativamente
as seguintes condigdes:

a) Os compartimentos corta-fogo a ligar, por piso, ndo
ultrapassem as 4reas méaximas constantes do n.° 2 do pre-
sente artigo;

b) Nesses pisos ndo existam fogos de habitagdo, nem
locais de risco D ou E;

¢) O controlo de fumo se faga obrigatoriamente por
hierarquia de pressdes nas condi¢des deste regulamento.

9 — Nas situagdes previstas no n.° 3 do artigo 15.° os
compartimentos corta-fogo podem ser isolados por ele-
mentos de construgdo com uma classe de resisténcia ao
fogo padrao minima de EI 30 ou REI 30.
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Artigo 19.°
Isolamento e protec¢io de patios interiores

1 — Sem prejuizo do artigo anterior sdo permitidos os
espagos livres interiores, designados por patios interiores
ou pocos de luz, desde que:

a) As suas dimensdes em planta permitam inscrever
um cilindro dimensionado em fungéo da altura do patio
H, expressa em metro, cujo didmetro seja igual ou su-
perior a:

i) H, para H <7 m, com um minimo de 4 m;
i)\ 7H, para H> 7 m;

b) As paredes do edificio que confinem com esse patio,
cumpram as condigdes de limita¢do de propagacgdo do fogo
estabelecidas no artigo 7.°%

¢) No caso de patios cobertos, todos os revestimentos
interiores sejam, pelo menos, da classe de reacc¢do ao fogo
A2-s1 d0, para tectos e paredes, e da classe CFL-s2 para
os revestimentos de piso;

d) A envolvente de patios interiores cobertos fechados
que os separe de locais do tipo D ou E ou de caminhos
de evacuacdo horizontais que sirvam locais de risco D,
tenham resisténcia ao fogo padrdo da classe EI 30 ou
superior.

2 — A protecgdo da envolvente referida na alinea d)
do niimero anterior, no caso de caminhos de evacuagdo
que sirvam locais de risco E, sobranceiros a patios, pode
ser garantida apenas por meios activos de controlo de
fumo complementados por painéis de cantonamento ou
por telas accionadas por detecgdo automatica, a localizar
nessa envolvente.

CAPITULO 111

Isolamento e proteccio de locais de risco

Artigo 20.°
Isolamento e protec¢io dos locais de risco B

Os locais de risco B devem ser separados dos locais
adjacentes por elementos da construgdo que garantam, pelo
menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao indicadas
no quadro xii1 abaixo:

QUADRO XIII

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de locais de risco B

Resisténcia ao fogo padrao

Elementos de construgdo Pt
minima

Paredes ndo resistentes. ... ............... EI 30
Pavimentos e paredes resistentes. . ......... REI 30
Portas............. i E15C

Artigo 21.°
Isolamento e protecciio dos locais de risco C

1 — Os locais de risco C devem em regra ser separados
dos espacos adjacentes por elementos da construgdo que
garantam, pelo menos, as classes de resisténcia ao fogo
padrdo indicadas no quadro x1v abaixo:
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QUADRO XIV

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de locais de risco C

Resisténcia ao fogo padrao

Elementos de constru¢ao Pt
minima

Paredes ndo resistentes. ... ............... EI 60
Pavimentos e paredes resistentes. . ......... REI 60
Portas.............o i E30C

2 — No caso de cozinhas ligadas a salas de refeigdes,
¢ permitido que apenas os pavimentos, as paredes ¢ as
portas na envolvente do conjunto satisfagam as condigoes
requeridas no numero anterior, desde que sejam observadas
as disposicdes de controlo de fumo aplicaveis.

3 — No caso dos locais técnicos e de risco agravado,
previstos no n.° 3 do 11.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de
12 de Novembro, as classes de resisténcia ao fogo padrio
minima sdo as indicadas no quadro XV abaixo:

QUADRO XV

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de locais de risco C agravado

Resisténcia ao fogo padrdo

Elementos de construgao Pt
minima

Paredes ndo resistentes. ... ............... EI 90
Pavimentos e paredes resistentes. . ......... REI 90
Portas............iiiiiiii E45C

4 — Nos recintos alojados em tendas ou em estrutu-
ras insuflaveis €, em geral, interdito o estabelecimento
de locais de risco C, os quais devem ser dispostos no
exterior, a uma distancia ndo inferior a 5 m da sua en-
volvente.

5 — Os locais de risco C a que se refere o nimero
anterior, bem como os existentes nos recintos ao ar livre,
devem respeitar as disposi¢des de isolamento e protecgdo
constantes dos n.* 1 a 3 do presente artigo.

6 — As portas de acesso aos locais referidos no niimero
anterior podem, no entanto, exibir uma resisténcia ao fogo
apenas da classe E 30 C, quando se encontrem a uma
distancia superior a 5 m de locais acessiveis a publico ou
de caminhos de evacuacdo.

Artigo 22.°

Isolamento e proteccio dos locais de risco D

1 — Os locais de risco D devem ser separados dos locais
adjacentes por elementos da construgdo que garantam, pelo
menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao indicadas
no quadro XVI abaixo:

QUADRO XVI

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de locais de risco D

Resisténcia ao fogo padrao

Elementos de constru¢do Pt
minima

Paredes ndo resistentes. ... ............... EI 60
Pavimentos e paredes resistentes. . ......... REI 60
Portas......... ... E30C
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2 — Estes locais, desde que tenham area util superior
a 400 m?, devem também ser subcompartimentados por
elementos da classe de resisténcia ao fogo padrao estabe-
lecidas no nimero anterior, tornando possivel a evacuagao
horizontal dos ocupantes por transferéncia de um para o
outro dos subcompartimentos.

Artigo 23.°

Isolamento e protecc¢io dos locais de risco E

Os locais de risco E devem ser separados dos locais
adjacentes por elementos de construgdo, pelo menos,
das classes de resisténcia ao fogo padrdo indicadas no
quadro xvi abaixo:

QUADRO XVII

Resisténcia ao fogo padrdao minima dos elementos
da envolvente de locais de risco E

Resisténcia ao fogo padrio

Elementos de construgao Pt
minima

Paredes nao resistentes. ... ............... EI 30
Pavimentos e paredes resistentes. . ......... REI 30
Portas....... ... E15C

Artigo 24.°
Isolamento e proteccio dos locais de risco F

Os locais de risco F devem ser separados dos espagos
adjacentes por elementos da construgdo que garantam, pelo
menos, as classes de resisténcia ao fogo padrao indicadas
no quadro xvii abaixo:

QUADRO XVIII

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de locais de risco F

Resisténcia ao fogo padrdo

Elementos de construgao Pt
minima

Paredes ndo resistentes. ... ............... EI 90
Pavimentos e paredes resistentes. . ......... REI 90
Portas......... ... E45C

CAPITULO IV
Isolamento e proteccio das vias de evacuacio

Artigo 25.°
Protec¢ao das vias horizontais de evacuacio

1 — Exige-se protecgdo para as seguintes vias horizon-
tais de evacuagao:

a) Vias, incluindo atrios, integradas nas comunicagdes
comuns a diversas frac¢des ou utilizagdes-tipo da 3.* ¢ 4.2
categoria de risco ou quando o seu comprimento exceda
30 m;

b) Vias cujo comprimento seja superior a 10 m, com-
preendidas em pisos com uma altura acima do plano de
referéncia superior a 28 m ou em pisos abaixo daquele
plano;

¢) Vias incluidas nos caminhos horizontais de evacua-
¢ao de locais de risco B, nos casos em que esse locais ndo
disponham de vias alternativas;
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d) Vias incluidas nos caminhos horizontais de evacuagio
de locais de risco D;

e) Vias, ou trogos de via, em impasse com comprimento
superior a 10 m, excepto se todos os locais dispuserem de
saidas para outras vias de evacuagao;

f) Galerias fechadas de ligagdo entre edificios indepen-
dentes ou entre corpos do mesmo edificio.

2 — Quando interiores, de acordo com a altura do edi-
ficio em que se situem, as vias horizontais de evacuagao
referidas no niimero anterior, que nao déem acesso directo
a locais de risco C, D, E ou F, devem ser separadas dos
restantes espacos do piso por paredes e portas da classe de
resisténcia ao fogo padrdo minima indicada no quadro xix
abaixo:

QUADRO XIX

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de vias horizontais
de evacuacao interiores protegidas

Paredes
resistentes

Paredes

Altura ~ ;
ndo resistentes

Portas

Pequena .................. EI 30 REI 30 E15C
Médiaougrande ........... EI1 60 REI 60 E30C
Muito grande . ............. EI 90 REI 90 E45C

3 — Quando as vias horizontais exteriores se situem
na area de um rectangulo definido pelas perpendiculares
a fachada a distancia de 2 m, de um e do outro lado de
um vao, e pela paralela ao mesmo a distancia de 8 m, esse
vao ou a via devem ser dotados de elementos com a classe
minima de resisténcia ao fogo padrdo E 30, a menos que
0 vao se situe a mais de 6 m acima da via.

4 — Constituem excepg¢do ao nimero anterior as vias
horizontais onde ndo existam impasses, situacdo em que
os vaos da propria fachada ndo necessitam de protec-
cao.

5 — As vias horizontais de evacuacdo interiores que
déem acesso directo a locais de risco D ou E devem ser
separadas dos restantes espagos do piso por paredes e por-
tas cuja classe de resisténcia ao fogo padrdo seja a maior
das constantes dos quadros x1v, Xv, XVI, XVII, XVIII € XIX,
conforme os locais de risco em causa.

Artigo 26.°
Protec¢do das vias verticais de evacuagio

1 — Exige-se proteccdo para todas as vias verticais de
evacuagao, excepto nos casos em que:

a) Sirvam em exclusivo espagos afectos a utilizagao-tipo
I da 1.? categoria de risco;

b) Sirvam em exclusivo espacos afectos as utiliza-
¢des-tipo referidas no n.° 4 do artigo 18.%

¢) Consistam em escadas que interligam niveis diferen-
tes no interior de um mesmo compartimento corta-fogo.

2 — As vias verticais de evacuagdo para as quais se
exige proteccdo, enclausuradas ou ao ar livre, devem ser
separadas dos restantes espacos por paredes e pavimentos
apresentando classe de resisténcia ao fogo com um esca-
lao de tempo ndo inferior ao exigido para os elementos
estruturais do edificio, conforme o artigo 15.°
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3—Asviasverticaisdeevacuacaoexterioresdevemgarantir
as distancias de segurangareferidasnon.’3 do artigo anterior.
4 — Os acessos as vias referidas nos numeros ante-
riores devem ser protegidos nas condi¢des indicadas nos
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seguintes quadros, em funcdo da altura do edificio e do
tipo de via, respectivamente:

a) Para o piso de saida, no quadro xx abaixo:

QUADRO XX

Proteccao dos acessos a vias de evacuagao verticais protegidas localizados no piso de saida para o exterior

Saidas de vias enclausuradas

Via acima do plano de referéncia

Via abaixo do plano

Altura do piso mais elevado «H» Lk
de referéncia

H<28m H>28m

Directa 80 €XteriOr . . . oo\ v vttt e
Em atrio com acesso directo ao exterior e sem ligagdo a outros espagos interiores com

excepedo de caixas de elevadores protegidas.

Restantes SitUagOes. . .. oottt et e

Sem exigéncias
Sem exigéncias

Sem exigéncias
Portas E 30 C

Sem exigéncias
Portas E 30 C
Portas E30 C

Portas E1 60 C | Portas E 30 C

b) Para os restantes pisos no quadro XXI abaixo:

QUADRO XXI

Protecgao dos acessos a vias de evacuagao verticais protegidas nao localizados no piso de saida para o exterior

Via acima do plano de referéncia

Tipo de via Acesso Altura do piso mais elevado «H» Via abaixo do plano de referéncia
H<28m H>28m
Enclausurada. ............ Dointerior ............ Portas E30C.......... Céamaras corta-fogo . .. .. Cémaras corta-fogo.
Do exterior. ........... PortasE15C.......... PortasE15C.......... Portas E 15 C.
Aoarlivre ............. Dointerior . ........... PortasE30C.......... Portas EI60C ......... Portas EI 30 C.
Do exterior. .. ......... Sem exigéncias. . . ...... Sem exigéncias. . ....... Sem exigéncias.

5 — As vias que servem pisos abaixo do plano de re-
feréncia e dao acesso directo ao exterior ndo necessitam
de proteccao por camaras corta-fogo.

Artigo 27.°
Isolamento de outras circulagdes verticais

1 — As circulagdes verticais interiores que ndo cons-
tituam vias de evacuagdo devem, de acordo com a altura
do edificio em que se situem, ser separadas dos restantes
espacos por paredes e portas da classe de resisténcia ao
fogo padrdo indicada no quadro xxi1 abaixo:

QUADRO XXII

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de circulagoes verticais
que nao constituem vias de evacuagao

Paredes
resistentes

Paredes

Altura ~ ;
ndo resistentes

Portas

EI130
EI 60

REI 30
REI 60

E15C
E30C

Pequenaoumédia ..........
Grande ou muito grande. . . . ..

2 — No caso de escadas mecanicas ou tapetes rolantes
nao incluidos nas vias verticais de evacuagdo, o isolamento
pode ser realizado por obturadores de accionamento auto-
matico em caso de incéndio.

3 — Junto das escadas mecanicas ou dos tapetes ro-
lantes deve ser afixado sinal com a inscri¢do «Em caso
de incéndio ndo utilize este caminho» ou com pictograma
equivalente.

Artigo 28.°

Isolamento e Protec¢io das Caixas dos Elevadores

1 — As paredes e portas de patamar de isolamento das
caixas de elevadores ou de baterias de elevadores devem
cumprir as seguintes condicdes:

a) Garantir o disposto no n.° 1 do artigo anterior rela-
tivamente as classes de resisténcia ao fogo padrdo até ao
limite de altura de 28 m do edificio que servem, desde que
o piso servido de menor cota seja o imediatamente abaixo
do plano de referéncia;

b) Dispor de paredes das classes de resisténcia padréo EI
ou REI 60 e portas de patamar E 30, quando sirvam mais
do que um piso abaixo do plano de referéncia.

2 — Nos pisos abaixo do plano de referéncia, os aces-
sos aos elevadores que sirvam espagos afectos a utiliza-
cdo-tipo 11 devem ainda ser protegidos por uma camara
corta-fogo, que pode ser comum a da caixa da escada
prevista no quadro xxi.

3 — As portas de patamar sdo obrigatoriamente de
funcionamento automatico.

4 — Nos edificios com altura superior a 28 m os eleva-
dores podem comunicar directamente com as circulagdes
horizontais comuns desde que satisfeitas as condi¢des
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expressas no n.° 1, com excepg¢ao dos prioritarios de bom-
beiros que devem ser servidos por um atrio com acesso
directo a camara corta-fogo que protege a escada e contém
os meios de combate a incéndio.

CAPITULO V

Isolamento e proteccio de canalizacées e condutas

Artigo 29.°
Campo de aplicacdo

1 — As disposi¢des dos artigos seguintes aplicam-se a
canalizacdes eléctricas, de esgoto, de gases, incluindo as
de ar comprimido e de vacuo, bem como a condutas de
ventilagdo, de tratamento de ar, de evacuagao de efluentes
de combustdo, de desenfumagem e de evacuacao de lixos,
sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.

2 — Sao aplicaveis as disposi¢des especificas do pre-
sente regulamento relativas as instalagdes a que respei-
tam, sempre que sirvam locais de risco C ou os edificios
ultrapassem a altura de 9 m ou possuam locais de risco
DouE.

3 — Estdo excluidos os ductos ou condutas em espacos
exclusivamente afectos a utiliza¢ao-tipo I, nas condigdes
referidas no n.° 7 do artigo 14.°

Artigo 30.°
Meios de isolamento

1 — O isolamento das condutas e das canaliza¢des dos
edificios pode ser obtido por:

a) Alojamento em ductos;

b) Atribuicao de resisténcia ao fogo as proprias cana-
lizagdes ou condutas;

¢) Instalagdo de dispositivos no interior das condutas
para obturagdo automatica em caso de incéndio.

2 — Sem prejuizo do disposto no n.o 7 do artigo 14.°,
¢ considerado suficiente que as paredes das condutas, das
canalizacdes ou dos ductos que as alojem, apresentem
classe de resisténcia ao fogo padrdo nao inferior a me-
tade da requerida para os elementos de construgdo que
atravessem.

Artigo 31.°
Condicoes de isolamento

1 — Com excepgao das condutas de ventilagéo e trata-
mento de ar, devem ser alojadas em ductos as canalizagdes
e as condutas que:

a) Estejam situadas em edificios de grande altura e
atravessem pavimentos ou paredes de compartimentagdo
corta-fogo;

b) Possuam didmetro nominal superior a 315 mm ou
sec¢do equivalente.

2 — As canalizagdes e as condutas ndo abrangidas pelo
disposto no numero anterior devem ser isoladas de acordo
com as disposi¢des dos nimeros seguintes.

3 — Devem ser dotadas de meios de isolamento que
garantam a classe de resisténcia ao fogo padrdo exigida
para os elementos atravessados:

a) As condutas ou canaliza¢des com didmetro nominal
superior a 75 mm, ou sec¢do equivalente, que atravessem
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paredes ou pavimentos de compartimentacdo corta-fogo
ou de separagdo entre locais ocupados por entidades dis-
tintas;

b) As condutas que conduzam efluentes de combustdo
provenientes de grupos geradores, centrais térmicas, co-
zinhas e aparelhos de aquecimento autonomos.

4 — As exigéncias expressas na alinea a) do nimero
anterior sdo consideradas satisfeitas nos seguintes casos:

a) Condutas metalicas com ponto de fusdo superior a
850 °C;

b) Condutas de PVC da classe B com diametro nomi-
nal ndo superior a 125 mm, desde que dotadas de anéis
de selagem nos atravessamentos, que garantam a classe
de resisténcia ao fogo padréo exigida para os elementos
atravessados.

5 — As canalizagdes ¢ as condutas com didmetro no-
minal superior a 125 mm, ou sec¢do equivalente, com
percursos no interior de locais de risco C devem, naqueles
percursos, ser dotadas de meios de isolamento nas condi-
¢oes do n.° 3 do presente artigo.

6 — As adufas, os ramais de descarga e os tubos de
queda das condutas de evacuagdo de lixo, devem ser es-
tanques, construidos com materiais da classe A1 e garantir
a classe de resisténcia ao fogo padrdo EI 60 i«<o.

7 — As condutas das instala¢des de controlo de fumo
em caso de incéndio devem satisfazer as disposi¢des do
titulo vi.

8 — As exigéncias de resisténcia ao fogo expressas nos
numeros anteriores podem ser asseguradas apenas nos
pontos de atravessamento das paredes ou dos pavimentos
no caso de condutas isolaveis por meio de dispositivos de
obturacdo automatica em caso de incéndio.

Artigo 32.°
Caracteristicas dos ductos

1 — Os ductos com sec¢do superior a 0,2 m* devem ser
construidos com materiais da classe Al.

2 — Sem prejuizo do disposto no numero seguinte,
os ductos devem, sempre que possivel, ser seccionados
por septos constituidos por materiais da classe A1 nos
pontos de atravessamento de paredes e pavimentos de
compartimentacdo corta-fogo ou de isolamento entre locais
ocupados por entidades distintas.

3 — Nos ductos destinados a alojar canalizagdes de
liquidos e gases combustiveis:

a) Nao ¢ permitido qualquer seccionamento;

b) Os trogos verticais devem dispor de aberturas per-
manentes de comunicacdo com o exterior do edificio com
area ndo inferior a 0,1 m?, situadas uma na base do ducto,
acima do nivel do terreno circundante, e outra no topo, ao
nivel da cobertura.

4 — Sem prejuizo do disposto no n.o 7 do artigo 14.°,
as portas de acesso devem ser da classe de resisténcia ao
fogo padrdo E 30 C, se a altura do edificio for menor ou
igual a 28m, ou E 60 C, nas restantes situacdes.
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Artigo 33.°
Dispositivos de obturacio automatica

O accionamento dos dispositivos no interior das condu-
tas para obturagdo automatica em caso de incéndio deve ser
comandado por meio de dispositivos de detec¢do automa-
tica de incéndio, duplicados por dispositivos manuais.

CAPITULO VI

Proteccio de vaos interiores

Artigo 34.°
Resisténcia ao fogo de portas

A classe de resisténcia ao fogo padréo, EI ou E, das
portas que, nos vaos abertos, isolam os compartimentos
corta-fogo, deve ter um escaldo de tempo igual a metade da
parede em que se inserem, excepto nos casos particulares
referidos no presente regulamento.

Artigo 35.°
Isolamento e protecgiio através de cimaras corta-fogo

1 — As camaras corta-fogo devem ser separadas dos
restantes espagos do edificio por elementos de construgao
que garantam as seguintes classes de resisténcia ao fogo
padréo:

a) EI 60 para as paredes ndo resistentes;

b) REI 60 para os pavimentos e para as paredes resis-
tentes;

¢) E 30 C para as portas.

2 — As camaras corta-fogo devem dispor de meios de
controlo de fumo nos termos do presente regulamento.
3 — Numa cémara corta-fogo ndo podem existir:

a) Ductos para canalizagdes, lixos ou para qualquer
outro fim;

b) Quaisquer acessos a ductos;

¢) Quaisquer canalizagdes de gases combustiveis ou
comburentes ou de liquidos combustiveis;

d) Instalagoes eléctricas;

e) Quaisquer objectos ou equipamentos, com excepgao
de extintores portateis ou bocas-de-incéndio e respectiva
sinalizagdo.

4 — Constituem excepg¢ao ao estabelecido na alinea d)
do niimero anterior as instalagdes eléctricas que sejam ne-
cessarias a iluminagdo, detecg¢do de incéndios e comando
de sistemas ou dispositivos de seguranca das camaras
corta-fogo ou, ainda, de comunicagdes em tensdo reduzida.

5 — Nas camaras corta-fogo ¢ ainda permitida a exis-
téncia de canalizagdes de dgua destinadas ao combate a
incéndios.

6 — Nas faces exteriores das portas das cimaras deve
ser afixado sinal com a inscri¢do «Camara corta-fogo.
Manter esta porta fechada» ou com pictograma equiva-
lente.

Artigo 36.°

Dispositivos de fecho e reten¢do das portas resistentes ao fogo

1 — As portas resistentes ao fogo de acesso ou in-
tegradas em caminhos de evacuagdo devem ser sempre

Didrio da Republica, 1.“ série—N.° 250—29 de Dezembro de 2008

providas de dispositivos de fecho que as reconduzam au-
tomaticamente, por meios mecanicos, a posi¢ao fechada,
garantindo a classificagdo C.

2 — As portas resistentes ao fogo que, por razdes de ex-
ploragdo, devam ser mantidas abertas, devem ser providas
de dispositivos de retencdo que as conservem normalmente
naquela posicao e que, em caso de incéndio, as libertem
automaticamente, provocando o seu fecho por ac¢io do
dispositivo referido no numero anterior, devendo ser do-
tadas de dispositivo selector de fecho se forem de rebater
com duas folhas.

3 — As portas das camaras corta-fogo ou de acesso a
vias verticais de evacuacdo ndo podem ser mantidas em
situacdo normal na posi¢do aberta.

4 — Nas portas equipadas com dispositivos de retengao,
referidas no n.° 2 do presente artigo, deve ser afixado, na
face aparente quando abertas, sinal com a inscrigdo: «Porta
corta-fogo. Ndo colocar obstaculos que impegam o fecho»
ou com pictograma equivalente.

Artigo 37.°

Dispositivos de fecho das portinholas de acesso
a ductos de isolamento

As portinholas de acesso a ductos de isolamento de
canalizagdes ou condutas devem ser munidas de dispo-
sitivos que permitam manté-las fechadas, garantindo a
classificacdo C.

CAPITULO VII

Reacciio ao fogo

Artigo 38.°
Campo de aplicacio

1 — A classificagdo de reac¢do ao fogo dos materiais de
construgdo de edificios e recintos, nos termos do presente
regulamento, aplica-se aos revestimentos de vias de eva-
cuagdo e camaras corta-fogo, de locais de risco e de comu-
nicagdes verticais, como caixas de elevadores, condutas e
ductos, bem como a materiais de construgado ¢ revestimento
de elementos de decoragdo e mobiliario fixo.

2 — Estdo isentos da aplicagdo destas medidas os es-
pacos da utilizagdo-tipo I classificados na 1.* categoria
de risco.

Artigo 39.°
Vias de evacuacio horizontais

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos materiais
de revestimento de pavimentos, paredes, tectos e tectos
falsos em vias de evacuacdo horizontais sdo as indicadas
no quadro xxii abaixo:

QUADRO XXIII

Reaccéo ao fogo minima dos revestimentos de vias
de evacuagao horizontais

Em pisos acima
de 28 m de altura
ou abaixo do plano
de referéncia

Ao ar livre e em
pisos at¢ 9m de
altura

Em pisos entre 9

Elemento e 28 m de altura

C-s3dl1
DFL-S3

C-s2.d0
CFL-SZ

A2-s1 d0
CFL-sl

Paredes e tectos. . .
Pavimentos. . .. ..
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Artigo 40.°
Vias de evacuacio verticais e cAmaras corta-fogo

As classes minimas de reacgdo ao fogo dos materiais de
revestimento de pavimentos, paredes, tectos e tectos falsos
em vias de evacuagdo verticais e cdmaras corta-fogo sdo
as indicadas no quadro xx1v abaixo:

QUADRO XXIV

Reacgéao ao fogo minima dos revestimentos de vias
de evacuagao verticais e camaras corta-fogo

No interior de edificios

Elemento Exteriores
De pequena

ou média altura

De grande e muito
grande altura

Paredes e tectos . . . B-s3 d0 A2-s1 dO Al
Pavimentos. . .. ... CFL—S3 CFL—S 1 CFL—S 1
Artigo 41.°

Locais de risco

As classes minimas de reac¢do ao fogo dos materiais
de revestimento de pavimentos, paredes, tectos e tectos
falsos de locais de risco A, B, C, D, E e F sdo as indicadas
no quadro xxv abaixo:

QUADRO XXV

Reacg¢ao ao fogo minima dos revestimentos de locais
deriscoA,B,C,D,EeF

Local de risco
Elemento
A B C D,EeF
Paredes etectos ... | D-s2d2 | A2-s1d0 Al Al
Pavimentos. . .. ... EFL-s2 CFL-s2 Al1FL | CFL—s2
Artigo 42.°

Outras comunicacdes verticais dos edificios

1 — Os materiais utilizados na constru¢do ou no re-
vestimento de caixas de elevadores, condutas e ductos,
ou quaisquer outras comunicagdes verticais dos edificios,
devem ter uma reac¢@o ao fogo da classe Al.

2 — Os septos dos ductos referidos no nimero anterior,
se existirem, devem possuir a mesma classe de reac¢do ao
fogo que os ductos.

Artigo 43.°
Materiais de tectos falsos

1 — Os materiais constituintes dos tectos falsos, com
ou sem fungdo de isolamento térmico ou acustico, devem
garantir o desempenho de reacgdo ao fogo néo inferior ao
da classe C-s2 dO0.

2 — O materiais de equipamentos embutidos em tec-
tos falsos para difusdo de luz, natural ou artificial, ndo
devem ultrapassar 25% da area total do espago a iluminar
e devem garantir uma reac¢do ao fogo, pelo menos, da
classe D-s2 dO.

3 — Todos os dispositivos de fixacdo e suspensio
de tectos falsos devem garantir uma reac¢do ao fogo da
classe Al.
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Artigo 44.°
Mobiliario fixo em locais de risco B ou D

1 — Os elementos de mobiliario fixo em locais de risco
B ou D devem ser construidos com materiais com uma
reac¢do ao fogo, pelo menos, da classe C-s2 dO.

2 — Os elementos de enchimento desses equipa-
mentos podem ter uma reacgdo ao fogo da classe D-s3
d0, desde que o respectivo forro seja bem aderente e
garanta, no minimo, uma reacc¢ao ao fogo da classe
C-s1 d0.

3 — As cadeiras, as poltronas e os bancos para uso do
publico devem, em geral, ser construidos com materiais
da classe C-s2 d0.

4 — A disposi¢@o do numero anterior ndo se aplica a
cadeiras, poltronas e bancos estofados, os quais podem
possuir estrutura em materiais da classe D-s2 d0, e com-
ponentes almofadados cheios com material da classe D-s3
d0, se possuirem invélucros bem aderentes ao enchimento
em material da classe C-s1 dO.

5 — Os elementos almofadados utilizados para me-
lhorar o conforto dos espectadores em bancadas devem
possuir invélucros e enchimento nas condi¢des do nimero
anterior.

Artigo 45.°
Elementos em relevo ou suspensos

1 — Os elementos de informagao, sinalizagdo, decora-
¢do ou publicitarios dispostos em relevo ou suspensos em
vias de evacuagdo, ndo devem ultrapassar 20 % da area da
parede ou do tecto e devem possuir uma reacgéo ao fogo,
pelo menos, da classe B-s1dO0.

2 — Os mesmos elementos, quando colocados em lo-
cais de risco B, podem garantir apenas a classe C-s1d0 de
reac¢do ao fogo.

3 — Podem ser excepcionados da exigéncia de desem-
penho de reac¢do ao fogo referida nos numeros anteriores
quadros, tapecarias, obras de arte em relevo ou suspensos
em paredes, desde que o revestimento destas garanta uma
reac¢do ao fogo da classe Al.

4 — Nao ¢ permitida a existéncia de reposteiros ou de
outros elementos suspensos, transversalmente ao sentido
da evacuacao, nas vias de evacuacao e nas saidas de locais
deriscoB, C,D, EouF.

Artigo 46.°
Tendas e estruturas insuflaveis

1 — A cobertura, a eventual cobertura dupla interior e
as paredes das tendas e das estruturas insuflaveis, devem
ser constituidas por materiais que possuam uma reacgao
ao fogo, pelo menos, da classe C-s2 d0.

2 — As clarabdias e faixas laterais contendo elementos
transparentes podem ser constituidas por materiais que pos-
suam uma reac¢ao ao fogo, pelo menos, da classe D-s2 d0,
se forem materiais rigidos, e D-s3 d0, se forem materiais
flexiveis de espessura igual ou inferior a 5 mm, desde que
a sua area total ndo ultrapasse 20% da area total da tenda
ou do insuflavel e estejam afastadas umas das outras com
uma distancia superior a 3,5 m.

3 — O disposto nos artigos 44.° e 45.° aplica-se também
as estruturas insuflaveis.
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Artigo 47.°

Bancadas, palanques e estrados em estruturas insuflaveis,
tendas e recintos itinerantes

1 — Os palcos, estrados, palanques, plataformas, ban-
cadas, tribunas e todos os pavimentos elevados devem ser
construidos com materiais, no minimo, da classe C-s2,d0,
assentes, se existir, em estrutura construida com materiais,
da classe Al.

2 — Os pavimentos devem ser continuos e os degraus
das escadas ou das bancadas providos de espelho, com o
fim de isolar as zonas subjacentes, devendo estas zonas
ser ainda fechadas lateralmente por elementos construidos
com materiais, no minimo, da classe D-s1.

Artigo 48.°
Materiais de correc¢do acustica

Os materiais de correc¢do acustica devem satisfazer
as exigéncias impostas para os diferentes locais de risco
definidas no quadro xxv.

Artigo 49.°
Elementos de decoragio temporaria

1 — As plantas artificiais, arvores de natal ou outros
elementos sintéticos semelhantes, devem estar afastados
de qualquer fonte de calor, a uma distancia adequada a
poténcia desta.

2 — E permitida a utilizagdo de materiais da classe
de reaccdo ao fogo ndo especificada dos elementos de
decoragdo temporaria de espacos interiores destinados a
festas, exposi¢des ou outras manifestagoes extraordinarias,
desde que aplicados em suportes da classe de reac¢do ao
fogo D-s1 d0, no caso de tectos e paredes, ou DFL-s1,
no caso de pavimentos, e sejam adoptadas as medidas de
autoprotecg¢do previstas no artigo 195.° para alteragdes de
uso, lota¢do ou configuragio de espagos.

TITULO IV
Condigoes gerais de evacuagao

CAPITULO 1

Disposicdes gerais

Artigo 50.°
Critérios de seguranca

1 — Os espagos interiores dos edificios e dos recintos
contemplados no presente regulamento devem ser organi-
zados para permitir que, em caso de incéndio, os ocupantes
possam alcancar um local seguro no exterior pelos seus
proprios meios, de modo fécil, rapido e seguro.

2 — De maneira a alcangar os objectivos definidos no
nimero anterior:

a) Os locais de permanéncia, os edificios e os recintos
devem dispor de saidas, em niimero e largura suficientes,
convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas;

b) As vias de evacuagdo devem ter largura adequada e,
quando necessario, ser protegidas contra o fogo, o fumo
e os gases de combustdo;

¢) As distancias a percorrer devem ser limitadas.
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3 — Nas situagdes particulares previstas no presente
regulamento, a evacuagéo pode processar-se para espagos
de edificios temporariamente seguros, designados por
«zonas de refugio».

Artigo 51.°
Calculo do efectivo

1 — Para efeitos de aplicagdo do presente regulamento,
o efectivo dos edificios e recintos é o somatorio dos efec-
tivos de todos os seus espagos susceptiveis de ocupacio,
determinados de acordo com os critérios enunciados nos
numeros seguintes.

2 — Com base na capacidade instalada dos diferentes
espacos, devem ser considerados os valores, arredonda-
dos para o inteiro superior, resultantes da adopc¢ao dos
seguintes critérios:

a) O nimero de ocupantes em camas nos locais de
dormida das utilizagdes-tipo 1v, v e VII;

b) 3,2 vezes o numero de lugares reservados a acamados
nos locais destinados a doentes acamados da utilizagao-ti-
poVv;

¢) Nos apartamentos e moradias com fins turisticos, con-
forme a respectiva tipologia, de acordo com o quadro xxvi
abaixo:

QUADRO XXVI

Efectivo atendendo a tipologia dos apartamentos

turisticos
TO Tl T2 T3 T4 Tn
2 4 6 8 10 2 (n+1)

d) O numero de lugares nos espacos com lugares fi-
xo0s de salas de conferéncias, reunido, ensino, leitura ou
consulta documental ou salas de espectaculos, recintos
desportivos, auditorios e locais de culto religioso;

e) O nimero de ocupantes declarado pela respectiva
entidade exploradora, com um minimo de 0,03 pessoas por
metro quadrado de area til, nos arquivos e espacgos nao
acessiveis a publico afectos a utilizagdo-tipo xil.

3 — Com base nos indices de ocupacao dos diferentes
espacos, medidos em pessoas por metro quadrado, em
funcdo da sua finalidade e reportados a area util, devem
ser considerados os valores, arredondados para o inteiro
superior, resultantes da aplicagdo dos indices constantes
do quadro xxvi abaixo:

QUADRO XXVII

Numero de ocupantes por unidade de area em fungao
do uso dos espagos

Espagos iﬁdicgs 2
«pessoas/m*»

Balneérios e vestiarios utilizados por publico. . ... ... 1,00
Balneérios e vestiarios exclusivos para funcionarios. . . 0,30
Bares «zona de consumo com lugares em pé». . . .. ... 2,00
Circulagdes horizontais e espagos comuns de estabele- 0.20

cimentos COMerCiais. . ... ...oouuevunneennnn... ’
Espagos afectos a pistas de danga em saldes e discote- 3.00

CaS Lt ’
Espagos de ensino ndo especializado. .............. 0,60
Espagos de exposigdo de galerias de arte. . ... ....... 0,70
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Espagos Indices ,
«pessoas/m’»
Espacos de exposi¢do de museus. . ................ 0,35
Espacos de exposicao destinados a divulgacéo cientifica 035
EteCNICA. . .ottt ’
Espagos em oceandrios, aquarios, jardins e parques zo- 1.00
)

ologicos ou botanicos. . .. ...
Espagos ocupados pelo publico em outros locais de ex- 3.00
posicdooufeiras ............. .. .. >
Espacos reservados a lugares de pé, em edificios, tendas
ou estruturas insuflaveis, de salas de conferéncias,
de reunido e de espectaculos, de recintos desportivos 3,00
«galerias, terragos e zonas de peao», auditorios ou de
locais de culto religioso .. .....................

Gabinetes de consulta e bancos de urgéncia . ........ 0,30
Gabinetes de escritorio. .. ..., 0,10
Locais de venda de baixa ocupagdo de publico. ... ... 0,20

Locais de venda localizados até um piso acima ou abaixo
do plano de referéncia . ............ ... ... .....
Locais de venda localizados mais de um piso acima do 0.20
planodereferéncia. .. ........ ... ... ... ... ... ’
Locais de venda localizados no piso do plano de refe- 0.50
réncia com area inferior ou igual a300m? ... .. ... ’
Locais de venda localizados no piso do plano de refe-

0,35

N . ; 2 0,60
réncia com area superiora300m-. ..............
Plataformas de embarque. . . ..................... 3,00
Salas de convivio, refeitorios e zonas de restauragdo e
bebidas com lugares sentados, permanentes ou even- 1,00
tuais, com ou sem espectaculo. . ................
Salas de desenho e laboratorios. .................. 0,20
Salas de diagnostico e terapéutica . . ............... 0,20
Salas de escritorio e secretarias . . . ................ 0,20
Salas de espera de exames e de consultas .. ......... 1,00
Salas de espera em gares e salas de embarque. . . .. ... 1,00
Salas de intervengao cirurgica e de partos. . ......... 0,10
Salas de jogo e de diversdo «espagos afectos ao pu- 1.00

BLCO» . oot
Salas de leitura sem lugares fixos em bibliotecas . . . .. 0,20
Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares fixos 0.50

ousalasdeestar............ ... . ... . ’
Zona de actividades «gimnodesportivos» . .......... 0,15

4 — Com base nos indices de ocupagao dos diferentes
espacos, em funcdo da sua finalidade, devem ser con-
siderados os valores, arredondados para o inteiro supe-
rior, resultantes da aplicagcdo dos indices constantes do
quadro xxvi abaixo:

QUADRO XXVIII

Numero de ocupantes por unidade de comprimento

Espagos indices

Espagos com lugares sentados ndo individua-
lizados de salas de conferéncias, de reunido

Duas pessoas por me-
tro de banco ou ban-

e de espectaculos, de recintos desportivos cada.
e de locais de culto religioso.

Espacos reservados a lugares de pé numa | Cinco pessoas por metro
unica frente de salas de conferéncias, de de frente.

reunido e de espectaculos, de recintos des-
portivos e de locais de culto religioso.

5 — O efectivo de criangas com idade ndo superior a
seis anos ou de pessoas limitadas na mobilidade ou nas
capacidades de percepc¢do e reac¢do a um alarme, obtido
com base no disposto nos numeros anteriores, deve ser
corrigido pelo factor 1,3 para efeito de dimensionamento
de vias de evacuacdo e saidas.

6 — Para o calculo do efectivo de espagos poliva-
lentes, a densidade de ocupacao a considerar deve ser
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a mais elevada das utilizagdes susceptiveis de classi-
ficagao.

7 — Sempre que seja previsivel, para um dado local
ou zona de um edificio ou de um recinto, um indice de
ocupagao superior aos indicados, o seu efectivo deve ser
o correspondente a esse indice.

8 — Nos locais de cada utilizagdo-tipo ndo abrangidos
pelos n.” 2, 3 e 4 do presente artigo, o efectivo a consi-
derar deve ser devidamente fundamentado pelo autor do
projecto.

9 — Nas situagdes em que, numa mesma utilizagdo-tipo,
existam locais distintos que sejam ocupados pelas mes-
mas pessoas em horarios diferentes, o efectivo total a
considerar para a globalidade dessa utilizagdo-tipo pode
ter em conta que esses efectivos parciais ndo coexistam
em simultaneo.

Artigo 52.°
Critérios de dimensionamento

1 — O dimensionamento dos caminhos de evacuagao
e das saidas deve ser feito de forma a obter, sempre que
possivel, uma densidade de fluxo constante de pessoas em
qualquer sec¢do das vias de evacuag@o no seu movimento
em direccdo as saidas, tendo em conta as distancias a per-
correr ¢ as velocidades das pessoas de acordo com a sua
condi¢ao fisica, de modo a conseguir tempos de evacuagdo
convenientes.

2 — O dimensionamento dos caminhos de evacuagdo
e das saidas pode ser efectuado, de forma expedita, de
acordo com o estipulado nos artigos seguintes.

3 — O dimensionamento pode também ser efectuado
com recurso a métodos ou modelos de célculo, desde que
os mesmos estejam aprovados pela entidade fiscalizadora
competente.

CAPITULO IT

Evacuacio dos locais

Artigo 53.°
Lugares destinados ao publico

1 — Em salas de espectaculos, recintos e pavi-
lhoes desportivos, os lugares destinados a espectado-
res devem ser dispostos em filas, com excepcdo dos
assentos de camarotes ¢ de frisas e dos lugares em
locais de risco A, desde que ndo sejam estabelecidos
em balcdo.

2 — As cadeiras das filas referidas no numero anterior
devem ser rigidamente fixadas ao pavimento no sentido
transversal dos locais.

3 — Quando os assentos das cadeiras a que se refere
o n.° 2 do presente artigo forem rebativeis, devem ser
providos de contrapesos que garantam o seu rapido le-
vantamento.

4 — O espagamento minimo entre os planos verticais
que passam pelo ponto mais saliente das costas de cada
lugar sentado e pelo elemento mais saliente da fila que se
encontra atras, na combina¢ao de qualquer das posicoes
no caso de cadeiras rebativeis, ndo pode ser inferior a
0,4 m.

5 — No interior de edificios, as filas de cadeiras nio
devem ter mais de 16 unidades entre coxias, ou de 8 uni-
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dades, no caso de serem estabelecidas entre uma coxia e
uma parede ou uma vedagao.

6 — Excepcionalmente, ¢ admitido que o niimero de
cadeiras referido no nimero anterior possa ser superior,
desde que, cumulativamente:

a) O afastamento indicado no n.° 4 do presente artigo
seja agravado, até ao maximo de 0,60 m, na propor¢ao de
n % 0,02 m, em que n € o nimero excedente de cadeiras;

b) As coxias que servem as filas possuam a largura
minima de 2 UP;

¢) O niimero minimo de saidas da sala, indicado nos
quadros XXIX € XXX, seja acrescido de mais uma.

7 — Em recintos itinerantes ou ao ar livre e nas salas de
diversdo sdo ainda permitidas filas de cadeiras nao fixadas
ao pavimento ou entre si, desde que dispostas em grupos
de cinco filas de 10 unidades, no maximo, circundados
por coxias.

8 — Nas salas de espectaculos, nos pavilhdes des-
portivos e nos recintos itinerantes sdo ainda admiti-
das filas de cadeiras com um maximo de 40 lugares,
quando sejam satisfeitas simultaneamente as seguintes
condigoes:

a) O espacamento entre filas, nos termos do n.° 4 do
presente artigo nao seja inferior a 0,6 m;

b) Existam, de ambos os lados do local, coxias longi-
tudinais com a largura minima de 2 UP;

c) Existam, ao longo de tais coxias, saidas do local,
regularmente distribuidas, a razdo de uma por cinco filas,
com a largura minima de 2 UP.

9 — Nas salas de espectaculos, nos pavilhdes des-
portivos e nos recintos itinerantes, os lugares em
bancadas devem ser convenientemente separados por
tracos bem visiveis, espagados de 50 cm, ter a altura
minima de 40 cm e a profundidade de 75 c¢m, incluindo
uma faixa mais elevada de 35 cm, que se destina ao
assento.

10 — No interior de edificios, os locais com bancadas
devem ter filas com um maximo de 40 lugares, no caso
de serem estabelecidas entre coxias, ou de 20 lugares, no
caso de serem estabelecidas entre uma coxia e uma parede
ou uma vedagao.

11 — Em recintos ao ar livre, os valores maximos de
lugares constantes dos n.”* 5, 6 ¢ 10 do presente artigo
podem ser aumentados em 50%.

12 — Em recintos alojados em tendas ou em estruturas
insuflaveis, os valores maximos de lugares constantes
dos n.* 5, 6 e 10 do presente artigo devem ser reduzidos
para metade.

13 — Quando a utilizag¢do-tipo for das 3.? ou 4.? cate-
gorias de risco devem ainda existir coxias transversais,
com largura minima de 2 UP, condicionadas pelo nimero
e pela disposicao das saidas, a razdo minima de uma coxia
por mil pessoas ou fraccdo.

Artigo 54.°

Numero de saidas

1 — O critério geral para calculo do nimero minimo
de saidas que servem um local de um edificio ou recinto
coberto, com excepcao da utilizagdo-tipo I, em fungao do
seu efectivo, € o referido no quadro xxix abaixo:
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QUADRO XXIX

Numero minimo de saidas de locais cobertos em fungao
do efectivo

Efectivo Numero minimo de saidas

1as0 Uma
51a1500 | Uma por 500 pessoas ou fracgdo, mais uma
1501 a3 000 | Uma por 500 pessoas ou frac¢ao
Mais de 3 000 Numero condicionafiq pelas distancias a percorrer no
local, com um minimo de seis

2 — O critério geral para calculo do nimero minimo
de saidas que servem um local de um recinto ao ar livre,
em fungdo do seu efectivo, ¢ o referido no quadro xxx
abaixo:

QUADRO XXX

Numero minimo de saidas de recintos ao ar livre
em funcao do efectivo

Efectivo Numero minimo de saidas

1al50 Uma
15124500 | Uma por 1 500 pessoas ou frac¢do, mais uma
450129000 | Uma por 1 500 pessoas ou fraccio
Mais de 9 000 Numero condicionaflq pelas distancias a percorrer no
local, com um minimo de seis

3 — Naéo sdo consideradas para o niimero de saidas uti-
lizaveis em caso de incéndio, as que forem dotadas de:

a) Portas giratdrias ou de deslizamento lateral ndo mo-
torizadas;

b) Portas motorizadas e obstaculos de controlo de acesso
excepto se, em caso de falta de energia ou de falha no
sistema de comando, abrirem automaticamente por des-
lizamento lateral, recolha ou rotacdo, libertando o vao
respectivo em toda a sua largura, ou poderem ser abertas
por pressdo manual no sentido da evacuagao por rotagéo,
segundo um angulo ndo inferior a 90°.

4 — Nas portas de correr dotadas de porta de homem,
esta pode ser considerada para o numero de saidas utili-
zaveis em caso de incéndio desde que cumpra as caracte-
risticas exigidas no presente regulamento.

5 — Nos recintos itinerantes, tendas e estruturas insufla-
veis, os vaos de saida podem ser guarnecidos por elementos
leves, desde que estes permitam, durante a presenca do
publico, a livre circulagdo de pessoas.

Artigo 55.°
Distribuicio e localizacio de saidas

1 — As saidas que servem os diferentes espagos de
um edificio ou de um recinto devem ser distintas e estar
localizadas de modo a permitir a sua rapida evacuagdo,
distribuindo entre elas o seu efectivo, na propor¢ao das
respectivas capacidades, minimizando a possibilidade de
percursos em impasse.

2 — As saidas devem ser afastadas umas das outras,
criteriosamente distribuidas pelo perimetro dos locais que
servem, de forma a prevenir o seu bloqueio simultdneo em
caso de incéndio.

3 — Quando o pavimento de um dado espago coberto
fechado, em anfiteatro ou outro, ndo for horizontal e¢ o
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numero de filas for superior a 12, as saidas devem ser
posicionadas para que pelo menos metade da capacidade
de evacuacdo exigida para o local seja situada abaixo do
nivel médio do pavimento.

Artigo 56.°
Largura das saidas e dos caminhos de evacuacao

1 — A largura util das saidas e dos caminhos de eva-
cuacgdo ¢ medida em unidades de passagem (UP) e deve
ser assegurada desde o pavimento, ou dos degraus das
escadas, até a altura de 2 m.

2 — Sem prejuizo de disposi¢cdes mais gravosas refe-
ridas neste titulo ou no titulo vii, a largura minima das
saidas deve ser de 2 UP:

a) Nos locais em edificios cujo efectivo seja igual ou
superior a 200 pessoas;

b) Nos recintos ao ar livre cujo efectivo seja igual ou
superior a 600 pessoas.

3 — Os caminhos de evacuacao ¢ as saidas de locais
em edificios devem, sem prejuizo de disposi¢cdes mais
gravosas referidas neste titulo ou no titulo v, satisfazer
os critérios do quadro xxx1 abaixo:

QUADRO XXXI

Numero minimo de unidades de passagem em espagos
cobertos

Efectivo Numero minimo de UP

1a50 Uma
51a500 Uma por 100 pessoas ou frac¢do, mais uma
Mais de 500 | Uma por 100 pessoas ou frac¢do

4 — Constituem excepgdes ao critério indicado no ni-
mero anterior:

a) As saidas de locais de risco A cujo efectivo seja in-
ferior a 20 pessoas ou de habitacdes, quando se utilizem
portas de largura normalizada inferior a 1 UP.

b) Os espagos com efectivo superior a 50 pessoas em
pisos abaixo do nivel de saida para o exterior ou acima
do plano de referéncia em edificios com altura superior a
28 m em que a largura minima ¢ de 2 UP;

¢) Os locais de risco D onde seja previsivel a evacuagéo
de pessoas em camas, em que a largura minima ¢ de 2 UP,
com excep¢ao daqueles em que o nimero dessas pessoas
seja inferior a trés, em que essa largura minima pode ser
reduzida para 1,1 m.

5 — Os caminhos de evacuagio e as saidas de recintos
ao ar livre devem satisfazer os critérios do quadro xxxi
abaixo:

QUADRO XXXII

Numero minimo de unidades de passagem em recintos
ao ar livre

Efectivo Ntmero minimo de UP

1al150 Uma
151a 1500 | Uma por 300 pessoas ou frac¢do, mais uma
Mais de 1 500 | Uma por 300 pessoas ou fraccdo
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6 — Nas zonas de transposi¢ao de portas com largura
superior a 1 UP ¢é permitida uma tolerancia de 5 % nas
larguras minimas requeridas no presente artigo.

Artigo 57.°
Distancias a percorrer nos locais

1 — Os caminhos horizontais de evacuagdo devem
proporcionar o acesso rapido e seguro as saidas de piso
através de encaminhamentos claramente tragados, pre-
ferencialmente rectilineos, com um numero minimo de
mudangas de direc¢do e tdo curtos quanto possivel.

2 — A distancia maxima a percorrer nos locais de
permanéncia em edificios até ser atingida a saida mais
préxima, para o exterior ou para uma via de evacuacao
protegida, deve ser de:

a) 15 m nos pontos em impasse, com excepgao dos edi-
ficios da utilizag¢@o-tipo I, unifamiliares da 1.* categoria de
risco, e outras excepgoes constantes do titulo v, referentes
as condigoes especificas das utilizagdes-tipo 11 e Xii;

b) 30 m nos pontos com acesso a saidas distintas, com
excepedo das utilizagdes-tipo 11, viil, X exi, relativamente
aos quais se deve atender ao disposto nas condi¢des es-
pecificas do titulo vi.

3 — No caso de locais amplos cobertos, com area su-
perior a 800 m2, no piso do plano de referéncia com sai-
das directas para o exterior, ¢ admissivel que a distancia
maxima constante na alinea b) do n.° 2 seja aumentada
em 50 %.

4 — No caso de locais ao ar livre, sdo admissiveis dis-
tancias maximas duplas das constantes no n.° 2.

Artigo 58.°
Evacuacio dos locais de risco A

1 — Nos locais de risco A, o mobiliario, os equipa-
mentos e os elementos decorativos devem ser dispostos
de forma que os percursos até as saidas sejam clara e
perfeitamente delineados.

2 — Nos locais de risco A com area superior a 50 m* a
largura minima de cada saida deve ser de 1 UP.

Artigo 59.°
Evacuacio dos locais de risco B e F

1 — Os locais de risco B e F devem satisfazer o disposto
no n.° 1 do artigo anterior.

2 — O mobiliario e os equipamentos dispostos nas
proximidades dos percursos de acesso as saidas devem ser
solidamente fixados ao pavimento ou as paredes sempre
que ndo possuam peso ou estabilidade suficientes para
prevenir o seu arrastamento ou derrube, pelos ocupantes,
em caso de fuga precipitada.

3 — Nos espagos amplos cobertos, afectos as utiliza-
cdes-tipo e com as areas a seguir indicadas, onde ndo for
possivel delimitar os caminhos horizontais de evacuacdo
por meio de paredes, divisorias ou mobilidrio fixo, esses
caminhos devem ser claramente evidenciados, dispondo
de largura adequada ao efectivo que servem, medida em
numeros inteiros de UP:

a) Tipo 11, com qualquer area;

b) Tipos 111, Vi, VI, VIII, X, VI € XII, com area superior a
800 m?%;
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c) Tipo IX, com 4rea superior a 800 m*, exceptuando os
espagos destinados exclusivamente a pratica desportiva.

4 — Nos locais de risco B em espagos fechados e co-
bertos, servidos por mesas, em que a zona afecta a sua
implantagdo possua uma area superior a 50 m?, devem ser
satisfeitas as seguintes condicdes:

a) Quando as mesas forem fixas, deve ser garantido,
para circulago de acesso, um espagamento entre elas com
largura minima de 1,5 m;

b) Quando as mesas ndo forem fixas, a soma das suas
areas ndo pode exceder 25% da area da zona afecta a
implantagdo das mesmas;

5 — As circulagdes a que se refere o nimero anterior
devem ser estabelecidas respeitando as distdncias maximas
a percorrer nos locais constantes do artigo 57.°

6 — No caso de locais de risco B onde existam eventos:

a) Devem ser previstos espacos para os respectivos
equipamentos e ductos ou tubagens para alojar os cabos
correspondentes;

b) Quando a natureza do evento obrigue o publico a
percorrer um determinado percurso, sempre que possivel,
este deve ser estabelecido em sentido tinico.

Artigo 60.°
Evacuacio dos locais de risco D

1 — Os locais de risco D devem satisfazer o disposto
no n.° 1 do artigo 58.°.

2 — As saidas dos locais de risco D devem conduzir,
directamente ou através de outro local de risco D, a vias
de evacuacdo protegidas ou ao exterior do edificio.

3 — Em espacos afectos as utilizagdes-tipo vi ou 1Ix em
edificios com efectivo superior a 1 000 pessoas, ou ao ar
livre com efectivo superior a 15 000 pessoas, devem existir
locais reservados a espectadores limitados na mobilidade
ou na capacidade de reaccdo a um alarme, estabelecidos
de modo a:

a) Serem servidos por caminhos de evacuacdo adequa-
dos a locais de risco D;

b) Disporem, sempre que possivel, de vao de acesso di-
recto dos respectivos lugares a esses caminhos de evacuagio;

¢) Preverem, junto a cada lugar de espectador nessas
condigdes, um lugar sentado para o respectivo acompa-
nhante.

CAPITULO 11

Vias horizontais de evacuacao

Artigo 61.°
Caracteristicas das vias

1 — As vias horizontais de evacuac¢do devem conduzir,
directamente ou através de cdmaras corta-fogo, a vias
verticais de evacuagdo ou ao exterior do edificio.

2 — A distancia maxima a percorrer de qualquer ponto
das vias horizontais de evacuacdo, medida segundo o seu
eixo, até uma saida para o exterior ou uma via de evacuacao
vertical protegida, ndo deve exceder:

a) 10 m, em impasse, para vias que servem locais de
risco D ou E;
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b) 15 m, em impasse, nos restantes casos;
¢) 30 m, quando ndo esta em impasse.

3 — A distancia referida na alinea ¢) do nimero anterior
¢ reduzida para 20 m:

a) Em pisos situados a uma altura superior a 28 m, em
relacdo ao plano de referéncia;

b) Em pisos abaixo do plano de referéncia, excepto na
utilizagdo-tipo 11;

¢) Em vias que servem locais de risco D.

4 — No caso de vias horizontais exteriores, sdo admis-
siveis distancias maximas do dobro das constantes nos
n.”2 e 3 do presente artigo.

5 — Para determinag@o da largura titil minima das vias,
ou trogos de via, de evacuagdo horizontais aplicam-se os
critérios constantes dos quadros XxxI e XXxII, com excepcao
da utiliza¢do-tipo 1, sendo considerado o efectivo dos locais
servidos por essa via ou trogo em funcdo da proximidade
as saidas para as vias verticais ou para o exterior;

6 — Para determinacdo da largura util minima dos tro-
cos de vias que estabelecam ligagdo entre vias verticais
de evacuagdo e saidas para o exterior do edificio deve ser
considerado o maior dos seguintes valores:

a) Nimero de utilizadores provenientes do piso de saida,
nos termos do nimero anterior;

b) Numero de utilizadores considerados, nos termos do
presente regulamento para o dimensionamento das vias
verticais de evacuagao servidas por esse trogo.

7 — Se uma via de evacuacdo possuir uma largura
variavel ao longo do seu comprimento, é tida em conta
a sua menor largura para a avalia¢do do correspondente
valor em UP.

8 — A variag@o da largura s6 € permitida se ela aumentar
no sentido da saida.

9 — Nas vias de evacua¢do com mais de 1 UP € per-
mitida a existéncia de elementos de decoragdo, placas pu-
blicitarias ou de equipamentos compreendidos nos espago
de circulagdo, desde que:

a) Sejam solidamente fixados as paredes ou aos pavi-
mentos;

b) Nao reduzam as larguras minimas impostas em mais
de 0,1 m;

¢) Nao possuam saliéncias susceptiveis de prender o
vestudrio ou os objectos normalmente transportados pelos
ocupantes.

10 — Também a admissibilidade de elementos de si-
nalizagdo de seguranga estdo sujeitos as condigdes do
numero anterior.

11 — A existéncia, numa via de evacuagdo, de elemen-
tos continuos ao longo de toda a via e com uma altura
maxima de 1,1 m, pode reduzir a sua largura, de cada lado,
num valor maximo igual a:

a) 0,05 m para as vias com uma UP;
b) 0,10 m para as vias com mais do que uma UP.

12 — Os desniveis existentes nas vias horizontais de
evacuagdo devem distar mais de 1 m de qualquer saida e
ser vencidos por rampa com as caracteristicas definidas
neste regulamento, podendo excepcionalmente, quando
ndo inferiores a 0,30 m e ndo sirvam locais de risco D, ser
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vencidos por degraus iguais, cuja altura do espelho nao
seja inferior a 0,15 m.

13 — As rampas a que se refere o nimero anterior
devem possuir revestimento antiderrapante, sempre que
sirvam locais de risco D ou quando a sua largura for su-
perior ou igual a 3 UP.

14 — As vias horizontais de evacuagdo devem ser pro-
tegidas nas condigdes do artigo 25.° e dispor de meios de
controlo de fumo, nos termos do presente regulamento.

Artigo 62.°
Caracteristicas das portas

1 — As portas utilizaveis por mais de 50 pessoas de-
vem:

a) Abrir facilmente no sentido da evacuagéio;

b) Dispensar o recurso a meios de desbloqueamento de
ferrolhos ou outros dispositivos de trancamento;

¢) Dispor de sinalizag¢do indicativa do modo de ope-
rar;

2 — Quando as portas referidas no nimero anterior
forem de acesso directo ao exterior, deve permanecer livre
um percurso exterior que possibilite o afastamento do edifi-
cio com uma largura minima igual a da saida e no possuir,
até uma distancia de 3 m, quaisquer obstaculos susceptiveis
de causar a queda das pessoas em evacuagao.

3 — As portas de saida de espagos afectos a utiliza-
cao-tipo I estdo dispensadas do disposto na alinea @) do
n.° 1 do presente artigo.

4 — Estdo excepcionadas do disposto na alinea b) do
n.° 1 do presente artigo, as portas:

a) Dispostas em locais destinados a tratamento psiquia-
trico ou a criangas ou adolescentes, desde que esses locais
sejam sujeitos a vigilancia permanente e que a sua abertura
imediata seja assegurada em caso de necessidade;

b) Existentes em locais afectos as utilizagdes-tipo Vi,
VII, VIII, 1X, X Ou XI, cujo uso em situagdo distinta da de
emergéncia possa inibir o controlo inerente & exploragao
desses espagos, desde que essas portas disponham de dis-
positivos de comando, automatico e manual, devidamente
sinalizados, que assegurem a sua abertura imediata em
caso de necessidade.

5 — As portas incluidas nas vias utilizaveis para eva-
cuacdo de pessoas em cama devem comportar superficies
transparentes, a altura da visdo, sem prejuizo das qualifi-
cacdes de resisténcia ao fogo que lhes sejam exigiveis.

6 — As portas do tipo vaivém de duas folhas, quando a
evacuagdo for possivel nos dois sentidos, devem:

a) Comportar as superficies transparentes referidas no
numero anterior;

b) Possuir batentes protegidos contra o esmagamento
de mios;

¢) Dispor de sinalizagdo, em ambos os lados, que oriente
para a abertura da folha que se apresenta a direita.

7 — As portas devem ser equipadas com sistemas de
abertura dotados de barras antipanico, devidamente sina-
lizadas, no caso de:

a) Saida de locais, utilizagdes-tipo ou edificios, utiliza-
veis por mais de 200 pessoas;
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b) Acesso a vias verticais de evacuacao, utilizaveis por
mais de 50 pessoas.

8 — O disposto no nimero anterior nao se aplica aos
componentes de obturacdo dos vaos que sejam mantidos na
posi¢do aberta durante os periodos de ocupacdo, desde que
nao sejam providos de dispositivos de fecho automatico em
caso de incéndio, bem como as portas que nao disponham
de qualquer trinco ou sistema de fecho, isto é, que possam
abrir facilmente por simples pressdo nas suas folhas.

9 — As portas que abram para o interior de vias de
evacuacao devem ser recedidas, a fim de ndo compro-
meter a passagem nas vias quando se encontrem total ou
parcialmente abertas.

10 — Nos casos de manifesta impossibilidade do cum-
primento do disposto no numero anterior, nas posi¢des
intermédias de abertura as portas ndo devem reduzir em
mais de 10% as larguras Uteis minimas impostas para as
vias de evacuagdo no presente regulamento.

11 — As portas de locais de risco C, previstos no n.° 3
do artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de No-
vembro, devem abrir no sentido da saida.

12 — As portas de saida para o exterior dos edificios,
com excepe¢ao dos afectos a utilizag@o-tipo I unifami-
liar, devem ser dotadas de fechadura que possibilite a
sua abertura pelo exterior, encontrando-se as respectivas
chaves disponiveis no posto de seguranga ou na portaria,
visando a sua utilizagdo pelas equipas de seguranca e
pelos bombeiros.

Artigo 63.°
Dimensionamento das cimaras corta-fogo (CCF)
1 — As camaras corta-fogo devem ter:

a) Area minima de 3 m?;

b) Distancia minima entre portas de 1,2 m;
¢) Pé-direito ndo inferior a 2 m;

d) Dimensao linear minima 1,40 m.

2 — A area minima das camaras utilizaveis por mais
de 50 pessoas deve ser dupla da indicada na alinea a) do
namero anterior.

3 — Em geral, a abertura das portas das camaras deve
efectuar-se:

a) No sentido da saida, quando a camara esta integrada
num caminho de evacuacao;
b) Para o interior da cAmara, nos restantes casos.

CAPITULO IV

Vias verticais de evacuacio

Artigo 64.°
Numero e caracteristicas das vias

1 — O numero de vias verticais de evacuacdo dos edi-
ficios deve ser o imposto pela limitagdo das distancias a
percorrer nos seus pisos e pelas disposi¢des especificas
do presente regulamento.

2 — Os edificios com uma altura superior a 28 m, em
relacdo ao plano de referéncia, devem possuir pelo menos
duas vias verticais de evacuagdo.

3 — Sempre que sejam exigiveis duas ou mais vias
verticais de evacuagdo que sirvam os mesmos pisos de
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um edificio, os vaos de acesso as escadas ou as respec-
tivas cAmaras corta-fogo, caso existam, devem estar a
uma distancia minima de 10 m, ligados por comunicagao
horizontal comum.

4 — As vias verticais de evacuagdo devem, sempre que
possivel, ser continuas ao longo da sua altura até ao piso
ao nivel do plano de referéncia mais préximo dos pisos
que servem.

5 — Quando, excepcionalmente, o desenvolvimento
de uma via ndo for continuo, os percursos horizontais de
ligagdo devem ter tragado simples e claro, comprimento
inferior a 10 m e garantir o mesmo grau de isolamento e
proteccdo que a via vertical.

6 — Com a excepg¢ao prevista no numero seguinte, as
vias que sirvam pisos situados abaixo do piso do plano de
referéncia ndo devem comunicar directamente com as que
sirvam os pisos acima desse plano.

7 — O disposto no nimero anterior ¢ dispensado nas
utilizagdes-tipo classificados nas 1.* e 2.% categorias de
risco, que ocupem um numero de pisos ndo superior a
trés.

8 — As vias verticais de evacuagdo devem ser prote-
gidas nas condigdes do artigo 26.° ¢ dispor de meios de
controlo de fumo nos termos do presente regulamento.

9 — A protecgdo exigida no nimero anterior pode ser
dispensada nas vias situadas em edificios de pequena al-
tura, apenas com um piso abaixo do plano de referéncia e
desde que ndo constituam a unica via vertical de evacuacao
de locais de risco B, D, E ou F.

10 — As comunicagdes entre vias protegidas e locais
de risco C, quando permitidas nos termos do artigo 11.°
do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro, devem
ser estabelecidas através de camaras corta-fogo.

11 — Com excepgao das vias que servem exclusiva-
mente espagos afectos a utilizagdo-tipo I, a largura util em
qualquer ponto das vias verticais de evacuagdo ndo deve
ser inferior a correspondente a 1 UP por cada 70 utiliza-
dores, ou frac¢do, com um minimo de 2 UP em edificios
cuja altura seja superior a 28 m.

12 — O numero de utilizadores a considerar para o
dimensionamento da largura util das vias de evacuagdo
verticais €, em cada nivel, o correspondente a maior soma
dos efectivos em dois pisos consecutivos por ela servidos
nesse nivel.

13 — No caso de pisos com acesso a mais de uma via,
o numero de ocupantes a evacuar por cada uma delas deve
ser calculado segundo o critério estabelecido no n.° 5 do
artigo 61.°

Artigo 65.°
Caracteristicas das escadas

1 — As escadas incluidas nas vias verticais de evacu-
acdo devem ter as caracteristicas estabelecidas no Regu-
lamento Geral de Edificagoes Urbanas complementadas
pelas seguintes:

a) Numero de langos consecutivos sem mudanca de
direc¢do no percurso ndo superior a dois;

b) Numero de degraus por langco compreendido entre
3e25;

¢) Em cada lan¢o, degraus com as mesmas dimensdes
em perfil, excepto o degrau de arranque;

d) No caso de os degraus ndo possuirem espelho, sobre-
posicdo minima de 50 mm entre os seus cobertores.
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2 — A distancia minima a percorrer nos patamares,
medida no eixo da via em escadas com largura de 1 UP, e
a 0,5 m da face interior em escadas com largura superior,
deve ser de 1 m.

3 — Nas escadas curvas, os lancos devem ter:

a) Declive constante;

b) Largura minima dos cobertores dos degraus, medida
a 0,6 m da face interior da escada, de 0,28 m;

¢) Largura maxima dos cobertores dos degraus, medida
na face exterior da escada, de 0,42 m.

4 — S6 sdo admitidas escadas curvas com largura in-
ferior a 2 UP quando estabelecam a comunicagdo exclu-
sivamente entre dois pisos, localizados acima do plano de
referéncia, e desde que:

a) Nao sirvam locais de risco D ou E;

b) Exista, pelo menos, uma via de comunicagao vertical
que sirva esses pisos e respeite as restantes disposi¢oes do
presente artigo.

5 — As escadas devem ser dotadas de, pelo menos, um
corrimdo continuo, o qual, nas escadas curvas, se deve
situar na sua face exterior.

6 — As escadas com largura igual ou superior a 3 UP
devem ter corrimao de ambos os lados e os seus degraus
devem possuir revestimento antiderrapante.

7 — As escadas com largura superior a 5 UP devem
possuir também corrimaos intermédios, de modo a que o
intervalo entre dois corrimaos sucessivos nao seja superior
a5 UP.

Artigo 66.°
Rampas, escadas mecanicas e tapetes rolantes

1 — As rampas incluidas nas vias verticais de evacu-
acdo devem ter:

a) Declive méaximo de 10%, excepto nas rampas sus-
ceptiveis de utilizacdo por pessoas com mobilidade con-
dicionada, situacdo em que o declive maximo admissivel
¢é de 6%;

b) Distancia minima de 2 m a percorrer nos patamares,
medida no eixo da via em rampas com largurade 1 UP, e a
0,5 m da face interior em rampas com largura superior;

¢) Piso antiderrapante.

2 — As escadas mecanicas e os tapetes rolantes, desde
que satisfacam o disposto nos nimeros seguintes, sao
permitidos em vias verticais de evacuacdo sempre que 0s
pisos que sirvam disponham de outras vias de evacuagdo
verticais com capacidade nao inferior a 70% da capacidade
exigida pelo presente regulamento.

3 — As escadas mecanicas e os tapetes rolantes inclu-
idos nas vias de evacuagdo devem:

a) Operar, em exploragdo normal, no sentido da saida;

b) Possuir, em cada um dos seus topos, devidamente
sinalizados e de accionamento facil e evidente, dispositivos
que promovam a sua paragem;

4 — A distancia a percorrer nos patamares das escadas
mecanicas e dos tapetes rolantes, medida no eixo da via,
ndo pode ser inferior a 5 m, ou a 3 m, no caso de vias com
a largura de 1 UP.
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5 — As escadas mecanicas dispostas nas vias de eva-
cuacgdo devem satisfazer ainda o disposto nas alineas @) e
b) do n.° 1 do artigo anterior.

Artigo 67.°

Caracteristicas de guardas das vias de evacuacio elevadas

1 — A altura minima das guardas das vias de evacuag@o
elevadas, medida em relacdo ao pavimento ou ao focinho
dos degraus da via, deve ser a indicada no quadro xxxii
abaixo:

QUADRO XXXIII

Altura minima das guardas de vias de evacuagao
elevadas

Diferenca de cotas Altura da guarda

Naosuperiora6m. ...........oounieennn. .
Superiora6m ................ .. ...,

2 — As guardas das escadas elevadas devem ser con-
tinuas, pelo menos, entre os espelhos e os cobertores dos
degraus.

3 — Quando as guardas das vias de evacuagao elevadas
forem descontinuas, a distancia na horizontal entre os
prumos deve ser, no maximo, de 0,12 m.

CAPITULO V

Zonas de refiigio

Artigo 68.°
Caracteristicas gerais

1 — Os edificios de muito grande altura e todas as utili-
zacdes-tipo da 4.% categoria de risco, ou utilizagdes-tipo 1
da 3.* categoria de risco, que ocupem pisos com altura
superior a 28 m, devem possuir zonas de refiigio que:

a) Sejam localizadas no piso com altura imediatamente
inferior a 28 m e de dez em dez pisos, acima desse;

b) Sejam dotados de paredes de compartimenta¢do com
a classe de resisténcia ao fogo padrao igual a exigida para
as vias horizontais de evacuagao, nos termos do artigo 25.°,
ou da utilizagdo-tipo adjacente, se for mais exigente;

¢) Comuniquem, através de camara ou camaras cor-
ta-fogo, com uma via vertical de evacuagdo protegida e
com um elevador prioritario de bombeiros, conduzindo
ambos a uma saida directa ao exterior no plano de refe-
réncia;

d) Possuam os meios de primeira e segunda intervengao
de acordo com as disposi¢des do presente regulamento;

e) Disponham de meios de comunicagio de emergéncia
com o posto de seguranca e de meios de comunicagao
directos com a rede telefonica publica.

2 — As zonas de refugio poderdo ser localizadas ao ar
livre, desde que permitam a permanéncia do efectivo que
delas se sirva, a uma distancia superior a 8 m de quais-
quer vaos abertos em paredes confinantes, ou que esses
vaos, até uma altura de 4 m do pavimento da zona, sejam
protegidos por elementos com uma resisténcia ao fogo
padrao de E 30.
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3 — As zonas de refugio a que se referem os numeros
anteriores devem possuir uma area de valor, em m2, ndo
inferior ao efectivo dos locais que servem, multiplicado
pelo indice 0,2.

4 — Em alternativa as zonas de refugio a que se refere
o presente artigo, podem ser estabelecidos, em cada piso,
dois compartimentos corta-fogo interligados com uma
camara corta-fogo, dispondo cada um deles dos meios
referidos nas alineas b) a e) do n.° 1 do presente artigo.

TITULO V

Condigbes gerais das instalagdes técnicas

CAPITULO1
Disposi¢des gerais

Artigo 69.°
Critérios de seguranca

1 — As instalagdes técnicas dos edificios e dos recintos
devem ser concebidas, instaladas e mantidas, nos termos
legais, de modo que ndo constituam causa de incéndio nem
contribuam para a sua propagacao, devendo satisfazer as
exigéncias expressas neste titulo.

2 — Para além do referido no nimero anterior, as ins-
talagdes técnicas dos edificios e recintos, essenciais ao
funcionamento de sistemas e dispositivos de segurancga
e, ainda, a operacionalidade de alguns procedimentos de
autoprotec¢do e de intervengdo dos bombeiros, devem
igualmente satisfazer as exigéncias especificas expressas
neste titulo.

CAPITULO II
Instalagdes de energia eléctrica

Artigo 70.°
Isolamento de locais afectos a servicos eléctricos

1 — Os transformadores de poténcia, os grupos gera-
dores, as baterias de acumuladores de capacidade superior
a 1 000 VAh e as unidades de alimentacdo ininterrupta
de energia eléctrica cuja poténcia aparente seja superior
a 40 kVA devem ser instalados em locais separados dos
restantes espacos do edificio por elementos de construgdo
que garantam as classes de resisténcia e de reac¢do ao fogo
previstas para os locais de risco C, respectivamente, no
n.° 1 do artigo 21.° e no artigo 41.°

2 — Os transformadores de poténcia e os grupos ge-
radores poderdo também ser instalados ao ar livre, em
espagos delimitados por barreiras fisicas que inviabilizem
a entrada ou interferéncia de pessoas, com excepcao do
pessoal especializado referido no niimero seguinte.

3 — O acesso aos locais a que se refere o presente
artigo deve ser:

a) Reservado a pessoal técnico especializado adstrito a
sua exploragcdo ou manuten¢ao;
b) Devidamente sinalizado.
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Artigo 71.°
Ventilacao de locais afectos a servicos eléctricos

1 — Os locais afectos a servigos eléctricos devem dis-
por de evacuagao directa do ar para o exterior do edificio
sempre que:

a) Sejam postos de transformacao situados em edificios
onde existam utilizagdes-tipo classificadas na 4.* categoria
de risco;

b) Sejam locais que alojem as baterias de acumuladores
referidas no n.° 1 do artigo anterior, situados em edificios
de qualquer altura.

2 — Nos casos em que a ventilagdo dos locais afectos
a servicos eléctricos seja realizada por meios mecanicos:

a) A alimentagdo dos respectivos ventiladores deve
ser apoiada por fontes de emergéncia, de acordo com o
disposto no artigo seguinte;

b) A paragem dos ventiladores deve provocar automa-
ticamente a interrup¢ao da alimentagdo dos dispositivos
de carga das baterias.

Artigo 72.°
Fontes centrais de energia de emergéncia

1 — Os edificios e recintos que possuam utilizagdes-tipo
das 3.* e 4.* categorias de risco devem ser equipados com
fontes centrais de energia de emergéncia dotadas de siste-
mas que assegurem o seu arranque automatico no tempo
maximo de quinze segundos em caso de falha de alimen-
tacdo de energia da rede publica.

2 — Os edificios e recintos que possuam utilizagdes-tipo
das 1.* e 2.% categorias de risco devem ser dotados de fontes
centrais de energia de emergéncia sempre que disponham
de instalagdes cujo funcionamento seja necessario garantir
em caso de incéndio e cuja alimentagdo ndo seja assegurada
por fontes locais de emergéncia.

3 — As fontes centrais de energia de emergéncia podem
ser constituidas por grupos geradores ou por baterias de
acumuladores e devem apresentar autonomia suficiente
para assegurar o fornecimento de energia as instalagoes
que alimentam, nas condigdes mais desfavoraveis, durante,
pelo menos, o tempo exigido para a maior resisténcia ao
fogo padrao dos elementos de constru¢ao do edificio ou
recinto onde se inserem, com o minimo de uma hora.

4 — Com a excepgao prevista no n.° 6 do presente
artigo, as fontes constituidas por grupos geradores apenas
podem alimentar as seguintes instalagdes:

a) Iluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de segu-
ranga;

b) Controlo de fumo;

¢) Retencdo de portas resistentes ao fogo;

d) Obturagao de outros vaos e condutas;

e) Pressurizag@o de 4gua para combate a incéndios;

f) Ascensores prioritarios de bombeiros;

2) Bloqueadores de escadas mecénicas;

h) Ventilacdo de locais afectos a servigos eléctricos;

i) Sistemas de deteccdo e de alarme de incéndios, bem
como, de gases combustiveis ou dispositivos independen-
tes com a mesma finalidade;

j) Sistemas e meios de comunicagdo necessarios a se-
guranga contra incéndio;
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/) Comandos e meios auxiliares de sistemas de extingo
automatica;

m) Cortinas obturadoras;

n) Pressurizagdo de estruturas insuflaveis;

o) Sistema de bombagem para drenagem de aguas re-
siduais prevista no presente regulamento.

5 — Com a excepg¢do prevista no n.° 6 do presente ar-
tigo, as fontes constituidas por baterias de acumuladores
devem alimentar as instalagdes referidas nas alineas i) e /)
do nimero anterior e ainda podem alimentar as instalagoes
referidas nas alineas a), b), ¢), d) e g) do mesmo ntimero,
desde que estas instalacdes possuam poténcia compativel
com a capacidade das baterias.

6 — As fontes centrais de energia de emergéncia podem
alimentar instalagdes ou equipamentos nio directamente
envolvidos na seguranca contra incéndio se forem reunidas
as seguintes condigdes:

a) O edificio disponha de mais de uma fonte central;

b) No caso de avaria de uma delas, as restantes dispo-
nham de poténcia suficiente para assegurar o fornecimento
de energia as instalagdes de seguranga contra incéndio, nas
condigdes do n.° 3 do presente artigo;

¢) As instalagdes de seguranga contra incéndio do edi-
ficio possam ser alimentadas indistintamente por qualquer
das fontes;

d) A avaria de qualquer das fontes ndo comprometa a
operacionalidade das restantes.

7 — Todos os dispositivos e equipamentos de seguranca
existentes no interior de edificios que sejam alimentados
por fontes centrais de energia, com excepcao dos instalados
em compartimentos técnicos que constituam compartimen-
tos corta-fogo, devem garantir um codigo IP, por fabrico
ou por instalac@o, ndo inferior a IP X5, para protec¢do das
equipas de interven¢ao no combate a um eventual incéndio
recorrendo a dgua.

Artigo 73.°
Fontes locais de energia de emergéncia

1 — As fontes locais de energia de emergéncia, para
apoio de instala¢des de poténcia reduzida, devem ser cons-
tituidas por baterias estanques, do tipo niquel-cadmio ou
equivalente, dotadas de dispositivos de carga e regulagdo
automaticas.

2 — Os dispositivos referidos no nimero anterior de-
vem:

a) Na presenga de energia da fonte normal, assegurar a
carga Optima dos acumuladores;

b) Apo6s descarga por falha de alimentacdo da energia da
rede, promover a sua recarga automatica no prazo maximo
de trinta horas, periodo durante o qual as instalagdes apoia-
das pelas fontes devem permanecer aptas a funcionar.

3 — O tempo de autonomia a garantir pelas fontes deve
ser adequado a instalag@o ou ao sistema apoiados.
Artigo 74.°
Grupos geradores accionados por motores de combustio

1 — Os grupos geradores accionados por motores de
combustdo quando instalados no interior de edificios ndo
podem estar localizados a uma cota inferior a do piso
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imediatamente abaixo do plano de referéncia, nem a uma
altura, relativamente a esse plano, superior a 28 m.

2 — Nos grupos geradores a que se refere 0 numero
anterior, a evacuagdo dos gases de escape deve ser feita
para o exterior do edificio por meio de condutas estanques,
construidas com materiais da classe de reac¢do ao fogo
Al erespeitando as condigdes estabelecidas neste regula-
mento para condutas de evacuagdo e aberturas de escape
de efluentes de combustao.

3 — Se os motores utilizarem combustiveis liquidos
com ponto de inflamagdo inferior a 55 °C, a respectiva
quantidade maxima permitida no local do grupo ¢ de:

a) 15 1, no caso de alimentagdo por gravidade;
b) 50 1, no caso de alimentacdo por bombagem a partir
de reservatdrio nao elevado.

4 — Nas situacdes referidas na alinea b) do nimero
anterior ndo ¢ permitido o abastecimento dos reservatorios
por meios automaticos.

5 — Se os motores utilizarem combustiveis liquidos
com ponto de inflamagdo igual ou superior a 55 °C, o seu
armazenamento no local do grupo sé é permitido se for
efectuado em reservatorios fixos e em quantidades ndo
superiores a 500 1.

6 — Quando ao ar livre, os depdsitos e reservatorios,
com as capacidades referidas nos n.os 3 e 5, devem estar
localizados a mais de 5 m de qualquer edificio e a mais
de 10 m de qualquer estrutura insuflavel ou tenda e ser
protegidos contra a influéncia dos agentes atmosféricos
em conjunto com as canalizagdes de abastecimento dos
grupos.

7 — Em qualquer dos casos referidos nos niimeros ante-
riores deve existir uma bacia de retengdo com capacidade
igual ou superior a referida para o depdsito e tubagens a
ele ligadas.

Artigo 75.°
Unidades de alimentagfo ininterrupta

1 — Os compartimentos e os espagos dos edificios onde
existam unidades de alimentagdo ininterrupta de energia
eléctrica (UPS) devem possuir em todos 0s seus acessos
sinalizag¢do desse facto, independentemente da poténcia
em causa.

2 — As instalagdes eléctricas fixas servidas por unida-
des de alimentagdo ininterrupta, devem dispor, pelo menos,
de uma botoneira de corte de emergéncia que corte todos
os circuitos alimentados com base nessas unidades.

3 — As botoneiras, devidamente sinalizadas, devem
localizar-se:

a) Nos acessos aos compartimentos, quando as insta-
lagdes referidas no n.° 2 sirvam até trés compartimentos
contiguos;

b) No acesso principal dos espagos do edificio afectos a
utilizagdo-tipo servida pelas instalagdes referidas no n.° 2
do presente artigo, nos restantes casos.

4 — Sempre que exista posto de seguranga, as botonei-
ras de corte também devem ser nele localizadas.
Artigo 76.°
Quadros eléctricos e cortes de emergéncia

1 — Os quadros eléctricos devem ser instalados a vista
ou em armarios proprios para o efeito sem qualquer outra
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utilizagdo, devendo ter, em ambos os casos, acesso livre de
obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua manobra
e estar devidamente sinalizados, quando ndo for facil a
sua identificagdo.

2 — Os quadros eléctricos situados em locais de risco
B, D, E ouF, e em vias de evacuagdo devem satisfazer as
seguintes condigdes:

a) Possuir invélucros metalicos, se tiverem poténcia
estipulada superior a 45 kVA, mas ndo superior a 115 kVA,
excepto se, tanto a aparelhagem como o involucro, obede-
cerem ao ensaio do fio incandescente de 750°C/5 s;

b) Satisfazer o disposto na alinea anterior e ser embe-
bidos em alvenaria, dotados de portas da classe E 30, ou
encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia
ao fogo padrdo equivalente, se tiverem poténcia estipulada
superior a 115 kVA.

3 — A poténcia estipulada de cada quadro deve ser en-
tendida como a correspondente ao somatorio das poténcias
nominais dos aparelhos de protec¢do dos alimentadores
que lhes possam fornecer energia simultaneamente.

4 — No posto de seguranga das utilizagdes-tipo 11 a Xi1
da 3.2 e 4. categorias de risco, devem existir botoneiras
de corte geral de energia eléctrica da rede e de todas as
fontes centrais de alimentacdo de emergéncia, devidamente
sinalizadas.

Artigo 77.°

Proteccio dos circuitos das instalacdes de seguranca

1 — Os circuitos de alimentacdo das instala¢des refe-
ridas no n.° 4 do artigo 72.° e os indispensaveis ao fun-
cionamento de locais de risco F devem ser independentes
de quaisquer outros e protegidos de forma que qualquer
ruptura, sobreintensidade ou defeito de isolamento num
circuito ndo perturbe os outros.

2 — Os circuitos de alimentagdo de equipamento de
pressurizagao de dgua para combate a incéndio e de ventila-
dores utilizados no controlo de fumo devem ser dimensio-
nados para as maiores sobrecargas que os motores possam
suportar e protegidos apenas contra curto-circuitos.

3 — Os circuitos eléctricos ou de sinal das instala¢des
de seguranga, incluindo condutores, cabos, canalizagdes e
acessorios e aparelhagem de ligagdo, devem ser constitui-
dos, ou protegidos, por elementos que assegurem em caso
de incéndio, a sua integridade durante o tempo necessario a
operacionalidade das referidas instalagdes, nomeadamente
respeitando as disposi¢des do artigo 16.° com os escaldes
de tempo minimos constantes do quadro xxxiv abaixo:

QUADRO XXXIV

Escaldes de tempo minimos para protecc¢ao de circuitos
eléctricos ou de sinal

Maior categoria
L . N . - de risco da Escaldo
Situagdes com instalagdo de energia ou de sinal utilizacio-tino do temno
[Referéncia as alineas do n.°4 do artigo 72.°] S P temp
por onde passa «minuto»
a instalacdo
Retencdo de portas resistentes ao fogo,
obturagdo de outros vaos e condutas, | jag o4 15
bloqueadores de escadas mecanicas,
sistemas de alarme e detecgdo de incén-
dios e de gases combustiveis, ou dis-
positivos independentes com a mesma
. . a a
finalidade, e cortinas obturadoras [c), | 3." ou4. 30
d), g), i) em)]
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Maior categoria
. < Lo . . de risco da Escaldo
Situagdes com instalagdo de energia ou de sinal utilizacio-tino do tom
[Referéncia as alineas do n.°4 do artigo 72.°] Ga0-11D! tempo
por onde passa «minuto»
a instalagao
Iluminagdo de emergéncia e sinalizag@o 12 ou 2.2 30
de seguranga e comandos e meios au- : :
xiliares de sistemas de extingdo auto- N .
matica [a) e 1)] 3. ou4. 60
Controlo de fumo, pressurizagdo de agua
para combate ao incéndio, ascensores 12 ou 22 60
prioritarios de bombeiros, ventilagdo
de locais afectos a servigos eléctricos,
sistemas e meios de comunicagdo ne-
cessarios a seguranga contra incéndio,
pressurizagdo de estruturas insuflaveis a a
- 320ud. 90
e sistema de bombagem para drena-
gem de aguas residuais [b), e), f), h),
i), m)]
LocaisderiscoF ................. 12a42 90

4 — O disposto no numero anterior ndo se aplica aos
circuitos de alimentagdo de fontes locais de energia de
emergéncia com autonomia igual ou superior aos respec-
tivos escaldes de tempo referidos no nimero anterior, com
o minimo de uma hora.

Artigo 78.°
Sistemas de gestao técnica centralizada

Os sistemas de gestdo técnica centralizada existentes em
edificios e recintos ndo devem interferir com as instalagoes
relacionadas com a seguranga contra incéndio, podendo
apenas efectuar registos de ocorréncias sem sobreposicao,
em caso algum, aos alarmes, sinalizagdes e comandos de
sistemas e equipamentos de seguranga, autbnomos ou
proporcionados por aquelas instalagdes.

Artigo 79.°

Iluminag¢ao normal dos locais de risco B, D e F

Nos locais de risco B, D ¢ F, a protecgéo contra contac-
tos indirectos dos circuitos de ilumina¢do normal deve ser
assegurada de modo a que um defeito de isolamento num
circuito ndo prive o local de iluminacao.

CAPITULO 111

Instalagdes de aquecimento

SECCAO I

Centrais térmicas

Artigo 80.°
Condicoes de instalacio e isolamento

1 — Os aparelhos ou grupos de aparelhos para aqueci-
mento de ambiente, de 4gua ou de outros termofluidos, que
recorram a fluidos combustiveis, com poténcia util total
superior a 40 kW, com excepg¢do dos destinados exclusi-
vamente a uma unica habitag¢do, devem ser instalados em
centrais térmicas nas condi¢des dos niimeros seguintes.
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2 — Os elementos de construgdo das centrais térmicas
devem garantir as classes de reac¢do ao fogo, previstas
para os locais de risco C, constantes do quadro xxv.

3 — Os referidos elementos de constru¢ao devem ainda
isolar a poténcia 1itil total instalada dos restantes espagos do
edificio, garantindo as classes de resisténcia ao fogo padrao
constantes do quadro x1v ou do quadro xv, respectivamente,
se a poténcia util total instalada ndo for superior a 70 kW
ou for superior a 70 kW mas ndo superior a 2 000 kW.

4 — As centrais térmicas com poténcia util total insta-
lada superior a 2 000 kW ndo sdo permitidas no interior
de edificios, com excepgdo dos afectos exclusivamente a
utilizagdo-tipo xi1, situagcdo em que devem estar isoladas
dos restantes espacos do edificio garantindo as classes de
resisténcia ao fogo padrio constantes do quadro xv.

5 — O acesso as centrais térmicas a que se refere o
presente artigo deve ser:

a) Reservado a pessoal técnico especializado adstrito a
sua exploragcdo ou manutengao;
b) Devidamente sinalizado.

Artigo 81.°
Aparelhos de producio de calor

1 — Os aparelhos de produgao de calor, instalados sobre
o pavimento, devem ser montados em macigos, construidos
com materiais da classe de reac¢do ao fogo A1, com uma
altura minima de 0,1 m.

2 — Em torno dos aparelhos devem ser reservados
corredores com largura adequada para assegurar a mano-
bra dos 6rgédos de comando e de regulagdo, bem como as
operagdes de manutengdo, conservagao e limpeza.

Artigo 82.°
Ventilagao e evacuacao de efluentes de combustio

1 — As centrais térmicas devem dispor de sistemas
de ventilagdo permanente, devidamente dimensionados,
compreendendo bocas de admissdo de ar novo e bocas de
extrac¢do do ar ambiente, convenientemente localizadas.

2 — A extraccao dos efluentes dos aparelhos de combus-
tdo deve processar-se em conformidade com o estabelecido
no presente regulamento para condutas de evacuagdo e
aberturas de escape de efluentes de combustao.

Artigo 83.°
Dispositivos de corte de emergéncia

1 — Nas centrais térmicas de poténcia 1til total instalada
superior a 40 kW, os circuitos de alimentacao de energia
eléctrica e as canalizagdes de abastecimento de combus-
tivel aos aparelhos devem ser equipados com dispositi-
vos de corte, de accionamento manual, que assegurem
a interrupgdo imediata do funcionamento dos aparelhos
nelas instalados.

2 — Os dispositivos referidos no numero anterior devem
ser accionados por 6rgdos de comando situados no exterior
das centrais, junto dos seus acessos, em locais visiveis e
convenientemente sinalizados.

3 — Sempre que exista posto de segurancga, os dispo-
sitivos referidos no n.° 1 do presente artigo também ai
devem ser localizados.
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Artigo 84.°

Passagem de canaliza¢des ou condutas

1 — As canalizagdes para transporte de fluidos com-
bustiveis, canalizagdes eléctricas afectas a instalagdes de
seguranga ou condutas de ventilagdo e tratamento de ar
s0 poderdo existir no interior das centrais térmicas se as
servirem em exclusivo.

2 — As canalizagOes e condutas das instalag¢des referi-
das no numero anterior que atravessem espagos contiguos
as centrais térmicas devem ser alojadas em ductos dota-
dos das condig¢des de isolamento e protec¢do previstas no
artigo 31.°

SECCAO II

Aparelhagem de aquecimento

Artigo 85.°
Aparelhos de aquecimento autonomos

1 — Com excepg¢do do disposto no niimero seguinte,
s0 ¢ permitida a instalagdo de aparelhos de aquecimento
autonomos em habitacdes, em locais de risco A e em locais
de risco B com efectivo inferior a 500 pessoas.

2 — Nos restantes locais de risco e nas vias de evacu-
acdo de qualquer local, apenas sdo permitidos aparelhos
auténomos exclusivamente alimentados a energia eléc-
trica que ndo apresentem resisténcias em contacto directo
com o ar, nem possuam poténcia total instalada superior
a25kWw.

3 — Os aparelhos autonomos instalados em locais de
risco B e nas vias de evacuagdo devem ser fixados as
paredes ou aos pavimentos.

Artigo 86.°
Aparelhos de aquecimento autonomos de combustio

1 — Os elementos incandescentes ou inflamados dos
aparelhos auténomos de combustdo devem ser protegidos,
de forma a prevenir contactos acidentais e projecc¢des de
particulas para o seu exterior.

2 — Os aparelhos autéonomos que utilizem combustiveis
liquidos ou gasosos devem ser dotados de dispositivos de
corte automatico de fornecimento de combustivel quando,
por qualquer motivo, se extinguir a chama.

3 — A existéncia, nos locais de risco A e de risco B com
efectivo inferior a 500 pessoas, dos aparelhos autdbnomos
a que se refere o n.° 1 do artigo anterior, quando utilizem
combustiveis gasosos, so6 ¢ permitida:

a) Desde que possuam a classificagéo tipo C, em con-
formidade com a NP 4415;

b) Se forem tubos radiantes cuja poténcia instalada ndo
seja superior a 400 W por metro quadrado da area qutil
do local que servem, possuam valvula de corte manual
facilmente acessivel, de preferéncia comum a todos os
aparelhos do mesmo tipo do compartimento, ¢ estejam
afastados de qualquer material combustivel ndo protegido,
pelo menos as distancias de:

i) 1,25 m para baixo, medida relativamente ao seu
eixo;

i7) 0,5 m para cima do queimador;

iii) 0,15 m para cima do reflector;

iv) 0,6 m lateralmente;
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¢) Se forem painéis radiantes, em locais de pé direito
superior a 7 m, cuja poténcia instalada no seja superior a
400 W por metro quadrado da area 1til do local que servem
e estejam afastados de quaisquer revestimentos ou elemen-
tos de decoragdo combustiveis de 1 m, no minimo.

4 — Os aparelhos autonomos de combustdo devem
ser fixados em elementos construidos com materiais da
classe Al.

5 — No caso de aparelhos instalados sobre o pavimento,
deve ser prevista uma faixa em seu redor, com a largura
minima de 0,3 m, construida, ou revestida, com materiais
da classe A1FL.

6 — Na auséncia de regulamentagao especifica aplicavel
a aparelhos autébnomos de combustdo, a distdncia minima
dos queimadores a quaisquer elementos de construgao,
decoragdo ou mobiliario, inflamaveis deve ser de 0,5 m,
excepto se esses elementos forem protegidos de forma
eficaz com materiais isolantes térmicos da classe A1, caso
em que a distancia pode ser reduzida para 0,25 m.

7— Os aparelhos de combustdo sem circuito de queima
estanque apenas sao permitidos em locais dotados de venti-
lacdo de modo a proporcionar um niimero adequado de re-
novagdes por hora, cumprindo a regulamentagao aplicavel.

8 — No interior das estruturas insuflaveis e de tendas s6
sdo permitidos aparelhos de aquecimento sem combustao.

9 — Os geradores de calor por combustdo, quando
sirvam os locais referidos no nimero anterior, devem:

a) Situar-se no exterior a uma distancia ndo inferior a
5 m da sua envolvente;

b) Ter as suas condutas de ligacdo construidas com
materiais, pelo menos, da classe Al e equipadas, na ori-
gem, com dispositivo de obturacdo em caso de incéndio
da classe EI 30, ou superior.

10 — Constituem excepgao ao limite de distancia cons-
tante da alinea @) do nlimero anterior, os geradores de potén-
cia inferior a 70 kW, desde que, entre eles e a envolvente,
exista um painel de proteccdo construido por materiais da
classe Al.

Artigo 87.°

Aparelhos de queima de combustiveis sélidos

1 — Os aparelhos de combustdo que utilizam com-
bustiveis solidos, nomeadamente lareiras, braseiras para
aquecimento, fogdes de sala e salamandras, apenas sdo
permitidos em habitagdes, excepto nos quartos, em locais
de risco A, ou em locais de risco B com efectivo nao su-
perior a 200 pessoas.

2 — Nao devem existir quaisquer elementos combus-
tiveis de construgdo, de decoragao ou pecas de mobiliario
a uma distancia inferior a 1 m da envolvente exterior dos
aparelhos referidos no n° anterior, excepto se forem prote-
gidos com materiais isolantes térmicos da classe A1, caso
em que aquela distancia pode ser reduzida para 0,5 m.

3 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, nos
casos em que os aparelhos referidos no n.° 1 do presente
artigo sejam de fogo aberto, devem neles ser interpostos
meios que evitem a projec¢do de particulas inflamadas
para o ambiente do compartimento.

4 — Todos os espacos onde possam ser utilizados apa-
relhos de fogo aberto devem ser bem ventilados, de modo
a proporcionar um numero adequado de renovagdes por
hora.
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5 — Emtodos os espagos onde possam ser utilizados os
aparelhos referidos no n.° 1 devem ser adoptadas medidas
especificas de autoprotec¢io, nomeadamente de prevengao
e de vigilancia, nos termos deste regulamento.

CAPITULO IV
Instalacées de confec¢io e de conservacio de alimentos

Artigo 88.°

Instalacdo de aparelhos de confecciio de alimentos

1 — Com excepgao dos fogos de habitagdo, os apare-
lhos, ou grupos de aparelhos, de confecgdo de alimentos
com poténcia util total superior a 20 kW devem ser insta-
lados em cozinhas isoladas nas condi¢des do disposto nos
n.” 1 e 2 do artigo 21.°

2 — Nos espagos acessiveis a utentes, tais como bares,
os aparelhos de confeccdo ou de regeneracdo de alimentos
devem ser fixos, com excep¢do dos que disponham de
poténcia inferior a 4 kW.

3 — Os aparelhos para confecgdo de alimentos devem
satisfazer as disposi¢des do artigo 86.°, quando aplicaveis.

4 — Nas estruturas insuflaveis sdo interditos quaisquer
aparelhos para confecc¢ao ou reaquecimento de alimentos.

5 — Nos recintos alojados em tendas, os aparelhos
referidos no numero anterior devem ser agrupados e condi-
cionados de acordo com as disposi¢des deste regulamento
respeitantes a cozinhas.

6 — As cozinhas ou outros locais de confec¢do ou re-
aquecimento de alimentos, fixos ou moveis, com potén-
cia instalada ndo superior a 20 kW, sdo permitidos desde
que:

a) Funcionem a gas ou a electricidade e distem 2 m, no
minimo, dos espagos acessiveis ao publico;

b) O bloco de confecgdo possua paredes ou painéis de
protecc¢do construidos com materiais da classe Al;

¢) As canalizacdes de gas sejam fixas, protegidas contra
ac¢Oes mecanicas, visiveis em todo o percurso e instaladas
de forma a ndo serem atingidas por chamas ou por produtos
de combustio, sendo, contudo, permitidos tubos flexiveis
de comprimento até 1,5 m para ligagdo de garrafas de gas
a um unico aparelho;

d) Sejam equipados com dispositivos de corte e co-
mando, permanentemente acessiveis e sinalizados, que
assegurem, por accionamento manual, a interrup¢ao da
alimentacdo de combustivel e de fornecimento de energia
aos aparelhos;

e) A ventilagdo e extrac¢do de fumo e vapores respei-
tem as disposi¢oes do artigo seguinte acrescendo todas as
precaucdes contra o sobreaquecimento dos elementos de
recobrimento de tendas.

7 — Séo permitidos veiculos ou contentores destinados
a confeccdo ou ao reaquecimento de alimentos:

a) No interior de edificios, respeitando as disposigdes
deste regulamento;

b) Nos recintos alojados em tendas, situando-se a uma
distancia ndo inferior a 5 m de quaisquer elementos estru-
turais ou de separagdo de tendas;

¢) Emrecintos ao ar livre, desde que se localizem a mais
de 5 m de estruturas insuflaveis ou tendas.
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Artigo 89.°

Ventilacdo e extracgio de fumo e vapores

1 — As cozinhas referidas no n.° 1 do artigo anterior
devem ser dotadas de aberturas para admissao de ar direc-
tas, ou indirectas através de outros compartimentos, em
quantidade necessaria ao bom funcionamento dos apare-
lhos de queima, bem como de instala¢des para extracgdo
de fumo e vapores, de modo a proporcionar um nimero
adequado de renovagdes por hora.

2 — As instalacdes de extracgdo referidas no numero
anterior devem respeitar o disposto nos artigos 92.° ¢ 93.°
e podem ser concebidas para funcionar como instala¢des
de controlo de fumo em caso de incéndio, nas condigdes
do capitulo 1v do titulo vi.

3 — Os apanha-fumos devem ser construidos com ma-
teriais da classe de reacgdo ao fogo Al.

4 — O circuito de extrac¢do deve comportar um filtro,
ou uma caixa, para depdsito de matérias gordurosas.

Artigo 90.°
Dispositivos de corte e comando de emergéncia

As cozinhas com poténcia util total instalada superior a
20 kW devem ser equipadas com dispositivos devidamente
sinalizados, instalados junto ao respectivo acesso principal,
que assegurem, por accionamento manual:

a) A interrupgdo da alimenta¢do de combustivel e de
fornecimento de energia aos aparelhos, qualquer que seja
o tipo de combustivel ou energia utilizados;

b) O comando do sistema de controlo de fumo.

Artigo 91.°

Instalagdes de frio para conservacio de alimentos

1 — As instalag¢des de frio para conservagédo de ali-
mentos com poténcia 1til total superior a 70 kW devem
ser alojadas em compartimentos isolados nas condi¢des
constantes do quadro xi1v.

2 — Quando os compartimentos referidos no nimero
anterior sejam contiguos a cozinhas equipadas com apare-
lhos com poténcia util total superior a 20 kW, excepto no
caso previsto no n.° 2 do artigo 21.°, apenas os pavimentos,
as paredes e as portas da envolvente do conjunto estdo
obrigados a cumprir o disposto no n.° 1 desse artigo.

CAPITULO V

Evacuacio de efluentes de combustiao

Artigo 92.°
Condutas de evacuacao de efluentes de combustao

1 — A extrac¢do dos efluentes dos aparelhos de com-
bustdo deve ser feita para o exterior do edificio por meio
de condutas construidas com materiais da classe Al, que
observem o disposto no artigo 31.°, e ainda que:

a) Possuam reduzida permeabilidade;
b) No caso de funcionarem em sobrepressao:

i) Sendo interiores ao edificio, estejam alojadas em
ducto devidamente ventilado;

ii) Sendo exteriores ao edificio, respeitem as distancias
de seguranca aos vaos abertos em fachadas e coberturas
constantes dos artigos 7.° e 10.°
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2 — As condutas referidas no numero anterior nao de-
vem ter percursos no interior de locais de deposito ou de
armazenamento de combustiveis nem de locais de risco
B,D,EouF.

3 — A extrac¢do dos efluentes dos aparelhos de queima
de combustiveis solidos deve ser independente de condu-
tas que sirvam chaminés e outros aparelhos produtores
de gases de combustdo distintos, tal como motores de
combustdo ou caldeiras.

4 — As condutas que sirvam aparelhos de combustao
de fogo aberto devem ser sempre do tipo individual.

5 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior,
s0 sdo permitidas condutas colectivas de evacuacdo de
efluentes de combustdo que sirvam locais de risco A ou
fogos de habitagao.

6 — As condutas referidas nos nimeros anteriores de-
vem:

a) Ter o seu lado menor nao inferior a metade do maior,
se forem de secg¢do regular;

b) Servir no maximo cinco locais, excepto se destinadas
exclusivamente a aparelhos a gas do tipo B, caso em que
se admite um numero maximo de sete;

¢) Possuir ramais de ligacdo com a altura maxima de
um piso;

7 — S0 ¢ permitida a existéncia de exaustores mecani-
cos nas condutas colectivas quando todos os aparelhos a
gas do tipo B a elas ligados forem dotados de dispositivos
de corte de respectiva alimentacdo em caso de paragem
dos exaustores.

8 — No caso da ventilagdo mecanica ser assegurada
por exaustores mecénicos nos locais de captacdo, devem
existir exaustores estaticos no topo das condutas, cujos
socos que lhes servem de base devem possuir parede dupla,
para evitar o arrefecimento do fumo.

Artigo 93.°

Aberturas de escape de efluentes de combustiao

Sem prejuizo do cumprimento do Regulamento Geral
de Edificagdes Urbanas, as aberturas exteriores das con-
dutas para escape de efluentes de combustdao devem ser
instaladas de modo a que:

a) Estejam elevadas no minimo 0,5 m acima da cober-
tura do edificio que servem;

b) A distancia, medida na horizontal, a qualquer obsta-
culo que lhes seja mais elevado nao seja inferior a diferenca
de alturas, com um maximo exigivel de 10 m;

¢) O seu acesso seja garantido, para efeitos de limpeza,
manutencdo ou intervengdo em caso de incéndio.

CAPITULO VI
Ventilagao e condicionamento de ar

Artigo 94.°

Condicdes de instalacio e isolamento de unidades de cobertura

As unidades de cobertura destinadas a aquecimento
ou a refrigeracdo por ar for¢ado, ou a condicionamento
de ar:

a) Instaladas em terracos acessiveis, devem respeitar
as respectivas restricdes de area ocupada;
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b) Sempre que comportem aparelhos de combustio
com poténcia util superior a 200 kW, devem ser alojadas
em centrais térmicas, cumprindo o disposto nos n.* 2 e 3
do artigo 80.°

Artigo 95.°
Dispositivo central de seguranca

1 — Com a excepgdo prevista no n.° 3 do presente
artigo, as instalagdes de ventilagdo, de aquecimento por
ar for¢ado e de condicionamento de ar devem ser dotadas
de um dispositivo de seguranga que assegure automati-
camente a paragem dos ventiladores e dos aparelhos de
aquecimento, quando existam, sempre que a temperatura
do ar na conduta ultrapasse 120° C.

2 — Os dispositivos referidos no niumero anterior de-
vem ser instalados na origem das condutas principais,
imediatamente a jusante dos aparelhos de aquecimento,
quando existam, e duplicados por dispositivos de ac-
cionamento manual bem visiveis e convenientemente
sinalizados.

3 — Os dispositivos centrais de seguranga ndo sao re-
queridos nos casos em que o aquecimento do ar se realize
em permutadores de calor nos quais a temperatura do fluido
no circuito primario ndo possa exceder 110° C.

Artigo 96.°

Baterias de resisténcias eléctricas alhetadas dispostas
nos circuitos de ar forcado

1 — As baterias de resisténcias eléctricas alhetadas
dispostas nos circuitos de ar for¢ado devem ser pro-
tegidas por involucros constituidos por materiais da
classe Al.

2 — Os materiais combustiveis de condutores eléctricos
eventualmente existentes no interior de condutas devem
ser resguardados da radiacdo directa das resisténcias.

3 — Imediatamente a jusante de cada bateria, a uma
distancia maxima de 0,15 m, devem ser instalados cor-
ta-circuitos térmicos que assegurem o corte no forneci-
mento de energia as baterias quando a temperatura do ar
na conduta ultrapasse 120° C.

4 — A alimentagdo de energia eléctrica das baterias
centrais ou terminais deve ser impossibilitada em caso de
ndo funcionamento dos ventiladores.

Artigo 97.°
Condutas de distribuiciio de ar

1 — Os materiais das condutas de distribui¢do de ar,
bem como quaisquer outros aplicados no seu interior,
devem ser da classe Al.

2 — O disposto no nimero anterior ndo se aplica a
acessorios de dispositivos terminais de condutas exclusivas
aos locais que servem.

3 — Os materiais de isolamento térmico aplicados
na face exterior das condutas devem garantir a classe
BL-s2d0.

4 — Nao ¢ exigida qualificag@o de reaccdo ao fogo as
juntas das condutas.

5 — Os motores de accionamento dos ventiladores
devem ser instalados fora dos circuitos de ar, excepto
se forem equipados com dispositivos térmicos de corte
automatico da alimentacdo de energia eléctrica em caso
de sobreaquecimento.
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6 — As condutas de ventila¢do dos locais de risco B,
D, E ou F ndo devem servir locais de risco C.

Artigo 98.°
Filtros

1 — Os elementos de filtragem de ar utilizados em cen-
trais de tratamento com capacidade superior a 10 000 m’
de ar por hora devem satisfazer as condi¢des indicadas
nos niimeros seguintes.

2 — As caixas que comportam os filtros devem ser
construidas com materiais da classe A1, excepto no que
se refere a colas e a juntas de estanquidade, e ser afas-
tadas de 0,2 m de quaisquer materiais combustiveis, ou
deles separadas por painéis que assegurem proteccao
equivalente.

3 — Os materiais constituintes dos filtros devem, em ge-
ral, garantir a classe D-s1 d2 de reac¢do ao fogo, podendo
contudo ser da classe F, desde que sejam regeneraveis
através de lavagem por dgua nas suas caixas e a massa dos
materiais referidos seja limitada a 0,5 g por metro cubico
por hora de caudal da instalagao.

4 — Imediatamente a jusante de cada conjunto de filtros
devem ser instalados detectores de fumo que assegurem,
quando activados, o corte no fornecimento de energia aos
ventiladores e as baterias de aquecimento, quando existam,
bem como a interrupg@o da conduta respectiva.

5 — Deve ser controlado o grau de colmatagao de cada
conjunto de filtros.

6 — No caso de utilizacdo de filtros de 6leo, devem
ser tomadas medidas para evitar o seu derrame acidental
para as condutas.

7 — Junto ao acesso das caixas que alojam filtros devem
ser afixados sinais com a inscri¢do: «Perigo de incén-
dio - Filtro com poeiras inflamaveis» ou com pictograma
equivalente.

Artigo 99.°

Bocas de insuflacio e de extrac¢iao

As bocas de insuflacdo e de extrac¢do acessiveis ao
publico devem ser protegidas por grelhas com malha de
dimensdes ndo superiores a 10 mm, ou por outros elemen-
tos de eficacia semelhante contra a introdug@o de objectos
estranhos nas condutas.

Artigo 100.°
Pressurizacao de recintos insuflaveis

1 — A pressurizacao de recintos insuflaveis deve ser
assegurada por um grupo de pressurizacdo normal e outro
de emergéncia.

2 — Os grupos de pressurizagdo devem ser ligados as
estruturas por condutas construidas com materiais da classe
A2-51d0 no minimo, equipadas na origem com:

a) Dispositivo de anti-retorno;

b) Dispositivo de obturacdo em caso de incéndio da
classe EI 30, ou superior comandado por fusivel térmico
calibrado para 70 °C;

3 — Em caso de bloqueio do grupo de pressurizagdo
normal por um periodo superior a dez minutos, deve ser
dada ordem de evacuagdo, excepto se, naquele periodo,
entrar em funcionamento o grupo de emergéncia.
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4 — Os grupos de pressurizagdo devem ser alimentados
pelas fontes centrais de energia de emergéncia referidos
no artigo 72.°

5 — Os grupos de pressurizac¢do, sempre que accionados
por motores térmicos, devem situar-se no exterior a uma
distancia ndo inferior a 5 m da envolvente da estrutura
insufldvel e sujeitar-se as condi¢des estabelecidas para os
grupos geradores, constantes do artigo 74.°

6 — Os recintos alojados em estruturas insuflaveis
devem ser dotados de sistemas de detec¢do automatica de
abaixamento anormal de pressdo no seu interior, que de-
sencadeie as ac¢des previstas no n.° 3 do presente artigo.

CAPITULO VII
Ascensores
Artigo 101.°

Isolamento da casa das maquinas

As casas de maquinas de elevadores com carga nominal
superior a 100 kg, quando existam, devem ser instaladas
em locais proprios, reservados a pessoal especializado e
isolados dos restantes espacos do edificio, com excepg¢do
da caixa do elevador ou da bateria de elevadores, por ele-
mentos de construcao que garantam a classe de resisténcia
ao fogo padrao:

a) EI 60, para as paredes nao resistentes;

b) REI 60, para os pavimentos e as paredes resisten-
tes;

¢) E 30 C, para as portas.

Artigo 102.°
Indicativos de seguranca

Junto dos acessos aos ascensores deve ser afixado o
sinal com a inscri¢do: «Nao utilizar o ascensor em caso
de incéndio» ou com pictograma equivalente.

Artigo 103.°
Dispositivo de chamada em caso de incéndio

1 — Os ascensores devem ser equipados com dispo-
sitivos de chamada em caso de incéndio, accionaveis por
operagao de uma fechadura localizada junto das portas de
patamar do piso do plano de referéncia, mediante uso de
chave especial, e automaticamente, a partir de sinal pro-
veniente do quadro de sinalizacdo e comando do sistema
de alarme de incéndio, quando exista.

2 — A chave referida no numero anterior deve estar
localizada junto a porta de patamar do piso do plano de
referéncia, alojada em caixa protegida contra o uso abusivo
e sinalizada com a frase «Chave de manobra de emergéncia
do elevador», devendo o posto de seguranga, caso exista,
dispor de uma copia dessa chave.

3 — O accionamento do dispositivo referido no n.° 1
do presente artigo deve ter o efeito de:

a) Enviar as cabinas para o piso do plano de referéncia,
onde devem ficar estacionadas com as portas abertas;

b) Anular todas as ordens de envio ou de chamada even-
tualmente registadas;
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¢) Neutralizar os botdes de chamada dos patamares, os
botodes de envio e de paragem das cabinas e os dispositivos
de comando de abertura das portas.

4 — Se, no momento do accionamento do dispositivo,
qualquer das cabinas se encontrar em marcha, afastando-se
do piso do plano de referéncia, deve parar, sem abertura das
portas e, em seguida, ser enviada para o piso referido.

5 — Se, no momento do accionamento do dispositivo,
um ascensor estiver em servico de inspecc¢ao ou de mano-
bra de socorro, deve soar na cabina um sinal de aviso.

6 — Se, no momento do accionamento do dispositivo,
um ascensor estiver eventualmente bloqueado pela ac-
tuacdo de um dispositivo de seguranca, deve manter-se
imobilizado.

Artigo 104.°
Ascensor para uso dos bombeiros em caso de incéndio

1 — Os edificios de altura superior a 28 m ou com
mais de dois pisos abaixo do plano de referéncia devem
ser servidos por, pelo menos, um ascensor destinado a uso
prioritario dos bombeiros em caso de incéndio, respeitando
as condi¢des dos niimeros seguintes.

2 — Os ascensores devem servir:

a) Todos os pisos do edificio e cada compartimento
corta-fogo neles estabelecidos por via da compartimen-
tagdo geral;

b) As zonas de reflgio referidas no artigo 68.°

3 — Cada ascensor deve ser equipado com um dispo-
sitivo complementar ao de chamada indicado no artigo
anterior, constituido por um interruptor accionado por
chave propria, colocado no piso do nivel de referéncia, que
desencadeia uma segunda actuacgdo e o coloca ao servigo
exclusivo dos bombeiros, restabelecendo a operacionali-
dade dos botdes de envio da cabina e dos dispositivos de
comando de abertura das portas.

4 — A chave de manobra da fechadura referida no nt-
mero anterior e a respectiva copia devem estar localizadas
nos pontos e com as condigdes referidos no n.° 2 do artigo
anterior.

5 — O ascensor deve ainda:

a) Ter capacidade de carga nominal ndo inferior a 630 kg
ou, quando se destine a apoiar a evacuagdo de pessoas
em macas ou camas ou se trate de um ascensor de acesso
duplo, ndo inferior a 1000 kg;

b) Ter dimensdes minimas de 1,1 m x 1,4 m ou, quando
se destine a apoiar a evacuacao, de pessoas em macas ou
camas, de 1,1 m x 2,1 m;

¢) Ter portas de patamar e de cabina, deslizantes de fun-
cionamento automatico, com largura ndo inferior a 0,8 m
ou, quando se destine a apoiar a evacuagdo, de pessoas em
macas ou camas, nao inferior a 1,1 m;

d) Ter um algapdo de socorro instalado no tecto da
cabina, com pontos de abertura ou fecho claramente iden-
tificados e cujo acesso nao esteja obstruido por qualquer
elemento ou dispositivo, com as dimensdes minimas de
0,5 m x 0,7 m, com excep¢ao dos elevadores de 630 kg,
em que tais dimensdes devem ser de 0,4 m x 0,5 m;

e) Ter na cabina meios de acesso que permitam a aber-
tura completa do al¢apdo de socorro a partir do interior,
por exemplo com a ajuda de um ou varios degraus esca-
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moteaveis com um passo maximo de 0,4 m e capazes de
suportar uma carga de 1 200 N;

) Ter no interior ou no exterior da cabina escada que
permita ao bombeiro eventualmente encarcerado o seu
auto-socorro até ao patamar mais proximo;

2) Efectuar o percurso entre o piso do plano de referén-
cia e o piso mais afastado deste, num tempo nao superior
a sessenta segundos ap6s o fecho das portas;

h) Ser dotado de um sistema de intercomunicagdo en-
tre a cabina e o piso do plano de referéncia e o posto de
seguranca, quando exista;

i) Ser apoiado por fontes de energia de emergéncia, nas
condigdes do artigo 72.°

6 — A caixa de cada ascensor deve ser independente,
possuindo as condigdes de isolamento e protec¢do defi-
nidas no artigo 28.°

7 — O equipamento eléctrico:

a) Quando localizado, na caixa do ascensor e na cabina,
até 1 m de uma parede da caixa que contenha portas de
patamar, deve estar protegido contra gotas e salpicos, ou
ser provido de protecc¢des de pelo menos IP X3;

b) Quando localizado a menos de 1 m do fundo do poco,
deve possuir um grau de protecgdo IP 67.

8 — No patamar de acesso ao ascensor localizado no
plano de referéncia deve ser afixado o sinal com a inscri-
¢do «Ascensor prioritario de bombeiros» ou pictograma
equivalente.

9 — O pogo de cada ascensor deve ser equipado com
meios apropriados para impedir o aumento do nivel da
agua acima do nivel dos amortecedores da cabina comple-
tamente comprimidos, podendo ser adoptado um sistema
de drenagem conforme previsto neste regulamento.

Artigo 105.°

Dispositivos de seguranca contra a elevagiio
anormal de temperatura

1 — Os ascensores prioritdrios para bombeiros devem
ser equipados com dispositivos de seguranca, que produ-
zam efeitos idénticos aos indicados no artigo 103.° por
accdo de detectores automaticos de incéndio, os quais
devem ser integrados nas instalagdes de alarme dos edifi-
cios, quando existam.

2 — Os dispositivos de segurancga referidos no nimero
anterior correspondem a detectores de temperatura e de
fumo que devem ser, respectivamente:

a) Regulados para 70 °C, instalados por cima das vergas
das portas de patamar, excepto se o acesso ao atrio for
efectuado por camara corta-fogo;

b) Instalados na casa das maquinas dos ascensores ou,
caso esta ndo exista, no topo da caixa do ascensor.

CAPITULO VIII
Liquidos e gases combustiveis
Artigo 106.°
Armazenamento e locais de utilizacdo

1 — Para satisfacdo das exigéncias de seguranga
aplicaveis, devem ser atendidas as disposi¢des da re-
gulamentagdo de seguranca em vigor relativa a estas
instalagdes.
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2 — Os espacgos que contenham liquidos ou gases
combustiveis sdo classificados em locais de utilizagdo
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ou de armazenamento de acordo com o quadro Xxxv
abaixo:

QUADRO XXXV

Classificagao dos espagos em fungao da quantidade de liquidos ou gases combustiveis que contenham

Liquidos combustiveis: Volume «V»

Ponto de inflamagdo «P»

Gases combustiveis:

Classificagéio Capacidade total dos recipientes «C»
P‘<21"C 21"CSP‘<55“C PIZSS"C
Utilizagdo. . ...t V<201 V<1001 V<5001 C <106 dm®
Armazenamento.................... V>201 V>1001 V>5001 C>106 dm®

3 — Os locais de armazenamento, de acordo com o
nimero anterior, sdo considerados espacos da utiliza-
cao-tipo xi1 e devem satisfazer as disposi¢des especificas
constantes do capitulo x do titulo vii.

4 — E interdita a utilizag@o ou o deposito de liquidos
ou gases combustiveis, em qualquer quantidade, em:

a) Vias de evacuacdo, horizontais e verticais;

b) Locais de risco D, excepto para o caso de liquidos
inflamaveis na quantidade exclusivamente necesséria a
um dia de actividade de cada local;

¢) Locais derisco E ¢ F.

5 — Nos locais de utilizagdo no interior dos edificios e
dos recintos s6 € permitida a existéncia de gases combus-
tiveis nas situagdes exclusivamente referentes a garrafas
ou cartuchos:

a) De GPL, nas habita¢es ou por compartimento cor-
ta-fogo nas utilizagdes-tipo 111 a Xi1, no niimero Maximo
de quatro garrafas, cheias ou vazias, ou em cartuchos, em
qualquer dos casos com capacidade global ndo superior a
106 dm3 e respeitando as disposi¢des da legislagao aplica-
vel, nomeadamente da Portaria n.° 460/2001, de 8 de Maio;

b) De gas distinto do GPL, por compartimento cor-
ta-fogo nas utilizagdes-tipo 111 a X1, no nimero Maximo
de duas garrafas, cheias ou vazias, com capacidade global
nado superior a 106 dm3, necessdrias ao funcionamento de
aparelhos, nos locais e nas condi¢des em que tal seja per-
mitido nos termos do presente regulamento e da legislagéo
especifica aplicavel.

6 — Com excepe¢do do interior das habitagdes, devem
ser devidamente sinalizados, indicando o perigo inerente
e a proibi¢do de fumar ou de fazer lume:

a) Todos os espagos que contenham gases combusti-
veis;

b) Todos os espagos que contenham um volume total
de liquidos combustiveis superior a:

i) 10 1, se o seu ponto de inflamagdo for inferior a
21°C;

if) 50 1, se o seu ponto de inflamacéo for igual ou su-
perior a 21°C e menor que 55° C;

iii) 250 1, se o seu ponto de inflamagao for igual ou
superior a 55° C.

7 — Devem ser dotados de ventilagdo natural perma-
nente por meio de aberturas inferiores e superiores criterio-
samente distribuidas, com seccdo total ndo inferiora 1 %
da sua 4rea, com um minimo de 0,1 m?, todos os espagos

referidos no niimero anterior, independentemente de serem
considerados locais de risco C ou ndo, sempre que:

a) Estejam afectos as utilizagdes-tipo 111 a xi;

b) Estejam afectos a utilizagdo-tipo xi1 e constituam
armazéns desses produtos, casos em que devem cumprir
as disposigdes especificas constantes do capitulo x do
titulo v,

8 — E proibida a instalacio de reservatérios, enterrados
ou ndo, ou de quaisquer outros depodsitos de combusti-
veis, liquidos ou gasosos, debaixo de edificios ou recintos,
com excepg¢do dos depdsitos de gasodleo com capacidade
inferior a 500 1, instalados nas condigdes previstas neste
regulamento e necessarios para garantir o funcionamento
de grupos geradores de energia eléctrica.

Artigo 107.°

Instalacdes de utilizacio de liquidos e gases combustiveis

1 — As canalizacdes de liquidos e gases combustiveis
no interior de edificios, entre os locais de utilizacdo e os
que contém os reservatorios ou entre estes e eventuais
pontos de abastecimento exteriores, independentemente da
poténcia dos equipamentos alimentados, devem cumprir
as disposi¢des do presente regulamento, nomeadamente
no que se refere aos condicionalismos da sua instalagdo e
ao isolamento e proteccdo em ductos.

2 — Numa mesma utilizacdo-tipo ndo ¢ permitida a
existéncia de instalagdes de utilizacdo de gases combusti-
veis provenientes de redes ou fontes centrais, que utilizem
gases de familias distintas, como gas natural e gas de
petrdleo liquefeito.

3 — Os locais de utilizagdo de fluidos combustiveis
existentes nos edificios e recintos sdo classificados, para
todos os efeitos previstos neste regulamento, locais de
risco C desde que contenham:

a) Reservatorios de combustiveis liquidos;
b) Equipamentos a gas cuja poténcia total seja superior
a40 kWw.

4 — Todos os locais de utilizagdo e os que contém os
reservatorios da instalagdo devem dispor de valvula de
corte de emergéncia da alimentag@o ou do fornecimento
de combustivel.

5 — As valvulas a que se refere o numero anterior de-
vem ser devidamente sinalizadas, estar permanentemente
acessiveis e estar localizadas no exterior dos compartimen-
tos, com excepgao para os locais de utilizagdo que também
incluam o seu reservatorio exclusivo, situacdo em que se
poderdo localizar no seu interior.
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6 — Nas centrais térmicas nao ¢ permitido o emprego,
como combustivel, de liquidos inflaméveis com ponto
de inflamacdo inferior a 55 °C nem o armazenamento de
matérias inflamaveis.

TITULO VI

Condigoes gerais dos equipamentos e sistemas
de seguranga

CAPITULO I
Sinalizacio
Artigo 108.°

Critérios gerais

1 — A sinalizacdo deve obedecer a legislagdo nacional,
designadamente ao Decreto-lein.° 141/95, de 14 de Junho,
alterado pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto, e a Portaria
n.° 1456-A/95, de 11 de Dezembro.

2 — Ainformagdo contida na sinaliza¢do de emergéncia
deve ser disponibilizada a todas as pessoas a quem essa
informacgdo seja essencial numa situagdo de perigo ou de
prevengdo relativamente a um perigo.

3 — Na linha de visdo das pessoas, ndo devem ser dis-
postas placas, publicitarias ou ndo, nem outros objectos,
que, pela intensidade da sua iluminagao ou pela sua forma,
cores ou dimensdes, possam ocultar os dispositivos de
sinaliza¢d@o ou iludir os ocupantes, confundindo-os.

4 — Todos os edificios ou recintos, com excepcio dos
espagos comuns da utilizag@o-tipo 1 da 1.* categoria e dos
fogos de habitacdo situados em edificios de qualquer ca-
tegoria, devem dispor da sinalizacdo adequada, em con-
formidade com o disposto nos artigos seguintes.

Artigo 109.°
Dimensoes

As placas devem ter areas (4) ndo inferiores as determi-
nadas em funcdo da distancia (d) a que devem ser vistas,
com um minimo de 6 m ¢ um maximo de 50 m, conforme
a expressdo A > d?/ 2000.

Artigo 110.°
Formatos e materiais

As placas de sinalizagdo indicam respectivamente proi-
bicdo, perigo, emergéncia e meios de intervengdo, conso-
ante o seu formato e cor, devendo ser de material rigido
fotoluminescente.

Artigo 111.°
Distribuicao e visibilidade das placas

1 — A distribui¢do das placas de sinalizagdo deve per-
mitir a visibilidade a partir de qualquer ponto onde a in-
formacao que contém deva ser conhecida, podendo, com
esse objectivo:

a) Ser paralela as paredes com informagdo numa so
face;

b) Ser perpendicular as mesmas paredes, ou suspensa
do tecto, com informagdo em dupla face;

¢) Fazer um angulo de 45° com a parede, com informa-
¢do nas duas faces exteriores.
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2 — As placas que fiquem salientes relativamente aos
elementos de construgdo que as suportam, devem ser fixa-
das a uma altura igual ou superior a 2,1 m e ndo superior
a 3 m, excepto em espacos amplos mediante justificagdo
fundamentada.

Artigo 112.°

Localizacao das placas

1 — A sinalizacdo dentro dos locais de permanéncia
deve ser claramente distinguivel de qualquer ponto desse
local cuja linha de observagdo relativamente a placa faca
um angulo superior a 45° com a parede onde se localiza o
objecto, elemento ou equipamento sinalizado.

2 — Toda a sinalizagdo referente as indicagdes de eva-
cuacdo e localizagdo de meios de interven¢do, alarme e
alerta, quando colocada nas vias de evacuagao, deve estar
na perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias.

3 — Nos locais de mudanga de direccao das vias refe-
ridas deve ser colocada sinalizagdo adequada ao sentido
da fuga a tomar, de forma inequivoca.

4 — Sem prejuizo do disposto no n.° 1, a distancia de
colocagdo das placas nas vias de evacuagdo e nos locais
de permanéncia deve variar entre 6 ¢ 30 m.

5 — Sem prejuizo do referido no nimero anterior, nos
locais de permanéncia e nas vias horizontais de evacuagao
acessiveis a publico deve ser visivel uma placa indicadora
de saida ou de sentido de evacuagdo, pelo menos, a partir
de qualquer ponto susceptivel de ocupacao.

6 — Nas vias verticais de evacuacdo devem ser monta-
das placas, pelo menos, no patamar de acesso, indicando
o nimero do andar ou a saida, se for o caso, € no patamar
intermédio, indicando o sentido da evacuacao.

7 — As placas de sinalizagdo devem ser colocadas o
mais proximo possivel das fontes luminosas existentes, a
uma distancia inferior a 2 metros em projeccao horizontal,
mas ndo coladas sobre os aparelhos.

8 — Exceptuam-se, relativamente ao determinado no
namero anterior, a sinalizagdo colocada directamente sobre
os difusores de uma ou de duas faces:

a) Em vias de evacuacgio;

b) Em locais da 1.? categoria de risco das utilizagoes-ti-
po 11 a x1, desde que a colagem dos pictogramas sobre
os equipamentos nao prejudique os niveis de iluminagéo
minimos a garantir nem as dimensdes minimas legais das
placas face as distancias de visibilidade.

9 — Nos recintos itinerantes, os cabos de fixacdo e de
contraventamento da estrutura situados a uma altura inferior
a2 m devem ser sinalizados ou protegidos por revestimen-
tos, de forma a ndo constituirem obstaculo para a evacuagio.

10 — Nos recintos itinerantes, as saidas devem ser
convenientemente assinaladas, tanto do lado interior, como
do exterior, por faixas contrastantes com a cor de fundo,
de largura ndo inferior a 0,2 m.

CAPITULO IT

Iluminacio de emergéncia

Artigo 113.°
Critérios gerais

1 — Os espagos de edificios e recintos, com excepgao
dos afectos a utiliza¢do-tipo 1 da 1.* categoria de risco e
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das habitagdes situados em edificios de qualquer catego-
ria de risco, para além de possuirem ilumina¢do normal,
devem também ser dotados de um sistema de iluminagdo
de emergéncia de seguranga e, em alguns casos, de um
sistema de iluminagdo de substitui¢do.

2 — A iluminagdo de emergéncia compreende a:

a) Iluminagdo de ambiente, destinada a iluminar os
locais de permanéncia habitual de pessoas, evitando si-
tuacdes de panico;

b) Iluminagdo de balizagem ou circulagdo, com o objec-
tivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento seguro
das pessoas até uma zona de seguranca e, ainda, possibi-
litar a execug@o das manobras respeitantes a seguranga e
a interven¢do dos meios de socorro.

3 — Ailuminagéo de substitui¢do, quando existir, deve
ter uma fonte diferente da de emergéncia.

Artigo 114.°
Iluminagio de ambiente e de balizagem ou circulacio

1 — Nas instala¢des de iluminagdo de ambiente e de bali-
zagem ou circulag@o, as 1dmpadas de descarga, quando exis-
tam, devem possuir tempos de arranque nao superiores a:

a) Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de
iluminagao;

b) Sessenta segundos para atingir 100 % da intensidade
de iluminacao.

2 — A autonomia de funcionamento da iluminagdo de
ambiente e de balizagem ou circulag@o deve ser a adequada
ao tempo de evacuagdo dos espagos que serve, com um
minimo de 15 minutos.

3 — Nos locais de risco B, C, D e F, bem como nos de
risco E, com excepgdo de quartos, € nas zonas de vestua-
ri0s ou sanitarios publicos com 4rea superior a 10 m* e os
destinados a utentes com mobilidade condicionada, devem
ser instalados aparelhos de iluminagdo de ambiente.

4 — A iluminagdo de ambiente deve garantir niveis de
iluminancia tdo uniformes quanto possivel, com um valor
minimo de 1 lux, medido no pavimento.

5 — Na iluminagédo de balizagem ou de circulagio
os dispositivos devem garantir 5 lux, medidos a 1 m do
pavimento ou obstaculo a identificar, e, sem prejuizo do
referido no n.° 7 do artigo 112.°, ser colocados a menos
de 2 m em projec¢ado horizontal:

a) Da intersec¢do de corredores;

b) De mudangas de direc¢do de vias de comunicagio;

¢) De patamares de acesso e intermédios de vias ver-
ticais;

d) De camaras corta-fogo;

e) De botdes de alarme;

/) De comandos de equipamentos de seguranca;

g) De meios de primeira intervencao;

h) De saidas.

Artigo 115.°
Utilizacio de blocos autonomos

1 — Nas utilizagdes-tipo 1v a vi, VIII, X € XI, com excep-
¢do dos espacos destinados a dormida em locais de risco
D e E, os blocos autéonomos, quando instalados, devem
ser sempre do tipo permanente, independentemente da
categoria de risco.
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2 — Nos casos ndo referidos no numero anterior, é
obrigatoria a utilizagdo de blocos permanentes ou de luz
mantida apenas quando sirva para iluminacdo de placas
indicadoras de saida ou quando lhes sirva de suporte.

3 — Nas salas de espectaculos ou noutros locais onde
seja necessario o obscurecimento total para o desenvolvi-
mento das actividades normais, os blocos autonomos a que
se referem os n.”* 1 e 2 do presente artigo poderao possuir
dispositivo que reduza a sua intensidade de iluminacao du-
rante os periodos de obscurecimento, desde que adquiram
automaticamente a intensidade de iluminagdo normal:

a) Quando for ligada a iluminagdo de ambiente e cir-
culagdo do espago que servem;

b) Por accionamento a partir da central do sistema de
alarme.

CAPITULO III

Deteccao, alarme e alerta

Artigo 116.°
Critérios de seguranca

1 — Os edificios devem ser equipados com instalagdes
que permitam detectar o incéndio e, em caso de emergén-
cia, difundir o alarme para os seus ocupantes, alertar os
bombeiros e accionar sistemas e equipamentos de segu-
ranga.

2 — Estao isentos de obrigatoriedade de instalagdo
de alarme os recintos ao ar livre e os itinerantes ou pro-
Vvisorios.

3 — Estdo isentos de cobertura por detectores automa-
ticos de incéndio os espagos que cumulativamente:

a) Estejam protegidos totalmente por sistema fixo de
extingdo automadtica de incéndios por dgua que respeite
as disposi¢des deste regulamento, incluindo as referentes
a difusdo do alarme;

b) Nao possuam controlo de fumo por meios activos.

Artigo 117.°
Composicao das instalacdes

As instalac¢Ges de deteccdo, alarme e alerta na sua versao
mais completa sdo constituidas por:

a) Dispositivos de accionamento do alarme de operacdo
manual, designados «botdes de alarmey;

b) Dispositivos de actuagdo automatica, designados
«detectores de incéndioy;

¢) Centrais e quadros de sinalizagdo e comando;

d) Sinalizadores de alarme restrito;

e) Difusores de alarme geral;

/) Equipamentos de transmissao automatica do sinal ou
mensagem de alerta;

g) Telefones para transmissdo manual do alerta;

h) Dispositivos de comando de sistemas e equipamentos
de seguranga;

i) Fontes locais de energia de emergéncia.

Artigo 118.°

Principios de funcionamento das instalacdes

1 — Nos periodos de exploragéo as instalagdes devem
estar no estado de vigilia, facto que deve ser sinalizado na
central, quando exista.
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2 — A actuag@o de um dispositivo de accionamento do
alarme deve provocar, de imediato, o funcionamento do
alarme restrito e, eventualmente, o accionamento dos dispo-
sitivos de comando de sistemas e equipamentos de seguranga.

3 — Nos edificios que ndo disponham de meios huma-
nos para explorar uma situag@o de alarme restrito, a actu-
acdo de um dispositivo de accionamento do alarme deve
provocar, de imediato, o funcionamento do alarme geral.

4 — Nos edificios que disponham de meios humanos
para explorar uma situag@o de alarme restrito, deve existir
uma temporizagdo entre os alarmes restrito e geral, de
modo a permitir a intervencao do pessoal afecto a segu-
ranga, para eventual extingdo da causa que lhe deu origem,
sem proceder a evacuagao.

5 — A temporizagdo referida no nimero anterior deve
ter duragdo adaptada as caracteristicas do edificio e da sua
exploragdo, devendo ainda ser previstos meios de proceder
a sua anulacdo sempre que seja considerado oportuno.

6 — O alarme geral deve ser claramente audivel em to-
dos os locais do edificio, ter a possibilidade de soar durante
o tempo necessario a evacuagdo dos seus ocupantes, com
um minimo de cinco minutos, e de ser ligado ou desligado
a qualquer momento.

7 — Uma vez desencadeados, os processos de alarme
e as ac¢Oes de comando das instala¢des de seguranga ndo
devem ser interrompidos em caso de ocorréncia de rup-
turas, sobreintensidades ou defeitos de isolamento nos
circuitos dos dispositivos de accionamento.

8 — A transmissao do alerta, quando automatica, deve
ser simultanea com a difusdo do alarme geral.

Artigo 119.°
Dispositivos de accionamento manual do alarme

Os dispositivos de accionamento manual do alarme de-
vem ser instalados nos caminhos horizontais de evacuagao,
sempre que possivel junto as saidas dos pisos e a locais
sujeitos a riscos especiais, a cerca de 1,5 m do pavimento,
devidamente sinalizados, ndo podendo ser ocultados por
quaisquer elementos decorativos ou outros, nem por portas,
quando abertas.

Artigo 120.°
Detectores automaticos

Os dispositivos de deteccdo automatica devem ser se-
leccionados e colocados em fungdo das caracteristicas do
espago a proteger, do seu contetdo e da actividade exer-
cida, cobrindo convenientemente a area em causa.

Artigo 121.°

Difusores de alarme geral

1 — Os difusores de alarme geral devem, sempre que
possivel, ser instalados fora do alcance dos ocupantes e,
no caso de se situarem a uma altura do pavimento inferior
a 2,25 m, ser protegidos por elementos que os resguardem
de danos acidentais.

2 — O sinal emitido deve ser inconfundivel com qual-
quer outro e audivel em todos os locais do edificio ou
recinto a que seja destinado.

3 — No caso de difusores de alarme geral integrados
em unidades autonomas, estas devem assegurar a:

a) Alimentacdo dos difusores em caso de falha no
abastecimento de energia da rede, nas condigdes do
artigo 72.°%;
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b) Interrup¢do do sinal de alarme geral, quer por meios
manuais, quer de forma automatica, apés um tempo de-
terminado.

4 — Nos espacos equipados com instalagdes de so-
norizacdo, com excepcao das utilizagdes-tipo 1, v € Vi1, 0
sinal de alarme geral para execucao da evacuagdo total ou
parcial do publico pode consistir numa mensagem gravada,
activada apos a interrup¢do do programa normal, de modo
automatico ou manual, a partir do posto de seguranca,
devendo constar o seu conteudo e actuagdo no plano de
emergéncia interno referido no artigo 205.°

5 — Os meios de difusdo do alarme em caso de incén-
dio dos locais referidos no niimero anterior, cujo efectivo
seja superior a 200 pessoas e durante a permanéncia de
publico nesses locais, devem ser concebidos de modo a
ndo causarem panico.

6 — A difus@o da mensagem a que se refere o n.° 4 do
presente artigo deve ser precedida da ligagdo dos aparelhos
de iluminagdo de emergéncia de ambiente e balizagem ou
circulagdo.

Artigo 122.°

Centrais de sinalizacio e comando

1 — As centrais de sinaliza¢do e comando das instala-
¢oes devem ser situadas em locais reservados ao pessoal
afecto a seguranca do edificio, nomeadamente no posto
de seguranga, quando existir, e assegurar:

a) A alimentagdo dos dispositivos de accionamento
do alarme;

b) A alimentacdo dos difusores de alarme geral, no caso
de estes ndo serem constituidos por unidades auténomas;

¢) A sinalizac¢do de presenca de energia de rede e de
avaria da fonte de energia autdbnoma;

d) A sinalizacdo sonora e Optica dos alarmes restrito e
geral e do alerta;

e) A sinalizacdo do estado de vigilia das instalagdes;

/) A sinalizag@o de avaria, teste ou desactivagdo de
circuitos dos dispositivos de accionamento de alarme;

2) O comando de accionamento e de interrupgdo do
alarme geral;

h) A temporizacao do sinal de alarme geral, quando
exigido;

i) O comando dos sistemas e equipamentos de seguranca
do edificio, quando exigido;

J) O comando de accionamento do alerta.

2 — Quando a central de sinalizag¢do ¢ comando ndo
puder ficar localizada junto do posto do vigilante respon-
savel pela seguranca, deve equipar-se o sistema com um
quadro repetidor daquela unidade, instalado num local
vigiado em permanéncia.

Artigo 123.°
Fontes de energia de emergéncia

1 — As fontes de energia de emergéncia devem asse-
gurar o funcionamento das instalagdes de alarme no caso
de falha na alimentagdo de energia da rede publica, nas
condigdes do artigo 72.°

2 — As fontes devem ser incorporadas na central, ou
nas unidades auténomas de alarme, e assegurar:

a) Em utiliza¢des-tipo ndo vigiadas em permanéncia,
o funcionamento do sistema no estado de vigilia por um
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periodo minimo de 72 horas, seguido de um periodo de
30 minutos no estado de alarme geral;

b) Em utilizagdes-tipo vigiadas em permanéncia, o
funcionamento do sistema no estado de vigilia por um
periodo minimo de 12 horas, seguido de um periodo de
cinco minutos no estado de alarme geral.

3 — As fontes de energia de emergéncia que apoiam as
instalagdes de detecgdo, alarme e alerta ndo podem servir
quaisquer outras instalacdes.

Artigo 124.°
Concepcao das instalacdes de alerta

1 — Os sistemas de transmissdo do alerta podem ser
automaticos ou manuais.

2 — O sistema automatico deve ser efectuado através
de rede telefonica privativa ou comutada, publica ou pri-
vada.

3 — O sistema de alerta automatico pode, ainda, ser
efectuado através de rede radio, desde que os respecti-
vos equipamentos terminais possuam fonte de energia de
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emergéncia com capacidade compativel com os periodos
constantes do n.° 2 do artigo anterior.

4 — O sistema de alerta automatico, em fungéo da or-
ganizacao e gestdo da seguranca, pode ser dispensado nas
utilizagdes-tipo que possuam posto de seguranga guarne-
cido em permanéncia, devendo tal facto estar referenciado
no plano de emergéncia interno referido no artigo 205.°

5 — O sistema de alerta manual consiste em postos
telefonicos ligados a rede publica, eficazmente sinaliza-
dos e sempre disponiveis, localizados junto a central de
sinalizag¢@o e comando.

6 — Nos postos referidos no numero anterior, deve ser
afixado de forma clara o nimero de telefone do corpo de
bombeiros a alertar.

Artigo 125.°
Configuracées das instalacdes de alarme

Para efeitos de concepgao dos sistemas de alarme sdo
consideradas as trés configuracdes indicadas no qua-
dro xxxv1 abaixo:

QUADRO XXXVI

Configuragoes das instalagoes de alarme

Configuragao
Componentes e funcionalidade

1 2 3
Botodes de accionamento de alarme .. ........ ... e X X X
Detectores aULOMATICOS . . . vttt et ettt et et et et e e e e e X X
Central de sinalizag@o € comando . ... | Temporizagoes . . . ..........ouuueunennenn.... X X
Alerta automatico. .. ........oviini .. X
Comandos ..........c.coiiiiiiiii i X
Fonte local de alimentagdo de emergéncia . ....... X x
Protecgdo ........... ... ... Total . ... X

Parcial ....... ... ... ... . X X
Difusdodoalarme ................ Nointerior . ......oooirinini ... X X X

NO EXEEITIOT .« v vttt e e et et e e X

Artigo 126.°
Configuracgdes na utilizacio-tipo I

1 — Estao isentas de obrigatoriedade de instalagdo de
alarme as utilizagdes-tipo 1 das 1.* ou 2.? categorias de risco.

2—Estao também isentos os fogos de habitacao, qualquer
que seja a categoria de risco do edificio onde se localizem.

3 — Nos edificios das 3.* ou 4.* categorias de risco,
e sem prejuizo do referido no nimero anterior, deve ser
instalado um sistema de alarme da configuragdo 2, com
alerta automatico, no caso da 4.* categoria de risco.

Artigo 127.°
Configuracdes na utilizacio-tipo II

1 — A utilizagdo-tipo 11 em espagos cobertos e fechados,
quando exclusiva, deve ser dotada de uma instalagao de
alarme da configuracdo 3.

2 — Se o edificio onde se insere estiver isento da obri-
gatoriedade de instalacdo de alarme, a utilizagdo-tipo 1-

pode garantir somente a configuragao 2, com difusores de
alarme exteriores nas caixas de escada e nas circulac¢des
comuns do edificio.

3 — Nos parques automaticos ¢ dispensavel a existéncia
de sistema automatico de detecgdo sempre que a desenfu-
magem se efectue por meios passivos.

Artigo 128.°
Configuracdes nas utilizac¢des-tipo 111, VIIL, IX e X

As utilizagdes-tipo 111, v, 1x € X devem ser dotadas de ins-
talacdes de alarme da configuragdo 1, quando foremda 1.%
categoria de risco, e da configuragdo 3, nos restantes casos.

Artigo 129.°
Configuracdes nas utilizacdes-tipo 1V, V, VI, VII, XI e XII

1 — As utilizagdes-tipo 1v, v, V1, VII, VI € XII, com as eX-
cepgoes previstas no nimero seguinte, devem ser dotados
de instalacdes de alarme da configuracdo 3.
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2 — Constituem excepg¢do ao constante do niimero
anterior:

a) As utilizagdes-tipo vii da 1.? categoria de risco, que
podem ser dotadas de um sistema de alarme da configu-
ragdo 1;

b) As utilizagdes-tipo da 1. categoria de risco, exclu-
sivamente acima do solo, que podem ser dotadas de um
sistema de alarme da configuragdo 2;

¢) Os espagos de turismo do espago rural, de natureza
e de habitacdo da 1.* categoria de risco, exclusivamente
acima do solo, que podem ser dotados de um sistema de
alarme da configuracdo 1, se o efectivo em locais de risco
E ndo exceder 20 pessoas.

Artigo 130.°

Configuracio nos edificios de utilizagdo mista

1 — Nos edificios de utilizagdo mista sem comunicagdes
interiores comuns as diversas utilizagdes-tipo, aplica-se a
cada uma delas a configurag@o do sistema de alarme que
lhe corresponderia em caso de ocupagdo exclusiva, con-
forme o determinado nos artigos anteriores.

2 — Nos edificios de utilizagdo mista com comuni-
cagdes interiores comuns, as instalagdes de alarme das
utilizagdes-tipo da 2.% categoria de risco ou superior devem
ser da configuracdo 3, com excepg¢do das do tipo 1 e 11,
devendo existir ainda um quadro de sinalizagao e, eventu-
almente, de comando, que centralize todas as informagdes,
localizado no posto de seguranca.

3 — Quando um edificio de utilizacdo mista incluir
a utilizagdo-tipo 1 e dispuser de comunicagdes interiores
comuns com as outras utilizagdes-tipo, estas devem ser
dotadas de um sistema de alarme, pelo menos, da confi-
guracdo 2, com um difusor de alarme instalado na caixa
de escada.

4 — Se a escada referida no numero anterior for en-
clausurada, deve ser instalado um difusor de alarme em
cada patamar de acesso aos fogos.

Artigo 131.°
Locais de risco C e F

Os locais de risco C e F, independentemente da sua
localizacao e da utilizagdo-tipo onde se inserem, devem
sempre possuir ou inserir-se em sistema de alarme, pelo
menos, da configuragdo 2.

Artigo 132.°
Pavimentos e tectos falsos

1 — Os espagos confinados, designadamente delimi-
tados por tectos falsos com mais de 0,8 m de altura ou
por pavimentos sobreelevados em mais de 0,2 m, devem
possuir detec¢do automatica de incéndios, desde que neles
passem cablagens ou sejam instalados equipamento ou
condutas susceptiveis de causar ou propagar incéndios
ou fumo.

2 — Quando os espacos referidos no niimero anterior
forem protegidos por detectores pontuais, mesmo que
sejam integrados em sistemas enderegaveis, deve existir,
em local visivel, sinalizag@o Optica desses detectores.
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CAPITULO IV

Controlo de fumo

SECCAO 1

Aspectos gerais

Artigo 133.°
Critérios de seguranca

Os edificios devem ser dotados de meios que promovam
a libertagdo para o exterior do fumo e dos gases toxicos
ou corrosivos, reduzindo a contaminag@o e a temperatura
dos espagos e mantendo condigdes de visibilidade, nome-
adamente nas vias de evacuagio.

Artigo 134.°

Métodos de controlo de fumo

1 — O controlo do fumo produzido no incéndio pode
ser realizado por varrimento ou pelo estabelecimento de
uma hierarquia relativa de pressdes, com subpressdo num
local sinistrado relativamente aos locais adjacentes, com
0 objectivo de os proteger da intrusdo do fumo.

2 — A desenfumagem pode ser passiva, quando reali-
zada por tiragem térmica natural, ou activa, nos casos em
que se utilizem meios mecanicos.

3 — As instala¢des de desenfumagem passiva com-
preendem aberturas para admissdo de ar e aberturas para
libertagdo do fumo, ligadas ao exterior, quer directamente,
quer através de condutas.

4 — Nao ¢é permitido o recurso a desenfumagem passiva
em locais amplos cobertos, incluindo patios interiores e
atrios, com altura superior a 12 m.

5 — Nas instalacdes de desenfumagem activa, o fumo
¢ extraido por meios mecanicos ¢ a admissdo de ar pode
ser natural ou realizada por insuflacdo mecanica.

6 — As instalagoes de ventilagdo e de tratamento de ar
dos edificios podem participar no controlo do fumo produ-
zido no incéndio, desde que sejam satisfeitas as exigéncias
expressas neste capitulo.

Artigo 135.°
Exigéncias de estabelecimento de instalacdes de controlo de fumo

1 — Devem ser dotados de instalagdes de controlo de
fumo:

a) As vias verticais de evacuagio enclausuradas;

b) As camaras corta-fogo;

¢) As vias horizontais a que se refere o n.° 1 do artigo
25.9%

d) Os pisos situados no subsolo, desde que sejam aces-
siveis a publico ou que tenham é4rea superior a 200 m?,
independentemente da sua ocupagao;

e) Os locais de risco B com efectivo superior a 500
pessoas;

/) Os locais de risco C referidos no n.° 3 do artigo 11.°
do Decreto-lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro;

g) As cozinhas na situagdo prevista no n.° 2 do ar-
tigo 21.%

h) Os atrios e corredores adjacentes a patios interiores,
nas condigdes previstas na alinea a) don.° 1 do artigo 19.°,
no caso de serem cobertos;

i) Os espacos cobertos afectos a utilizacao-tipo 1;
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7) Os espagos afectos a utilizag@o-tipo xi1, cumprindo
as respectivas condi¢des especificas;

/) Os espacos cénicos isolaveis, cumprindo as respec-
tivas condi¢des especificas.

2 — O controlo de fumo em vias verticais enclausuradas
de evacuacdo de edificios com altura superior a 28 m deve
ser efectuado por sistemas de sobrepressdo, que devem
ser duplicados por sistemas de desenfumagem passiva de
emergéncia com manobra reservada aos bombeiros.

3 — O controlo de fumo em vias de evacuacao hori-
zontais enclausuradas de edificios com altura superior a
28 m deve ser efectuado por sistemas activos de arranque
automatico, podendo a admissao de ar ser efectuada a partir
do exterior ou pela cdmara corta-fogo.

4 — O controlo de fumo em cozinhas, na situagao pre-
vistano n.° 2 do artigo 21.°, deve ser efectuado por sistemas
de desenfumagem activa, devendo ser instalados painéis
de cantonamento dispostos entre as cozinhas e as salas
de refeicoes.

5 — O controlo de fumo em pisos enterrados, sendo
mais do que um piso abaixo do plano de referéncia, faz-se
sempre por recurso a meios activos, de preferéncia por
hierarquia de pressoes.

6 — As escadas que servem pisos no subsolo, desde
que a sua saida ndo seja directamente no exterior, devem
ser pressurizadas.

7 — Nos recintos itinerantes ou provisorios, a entidade
fiscalizag@o competente pode exigir a instalacdo de meios
de desenfumagem activa, nos casos em que sejam previs-
tos tempos de implantagdo do recinto num mesmo local
superiores a seis meses.

Artigo 136.°

Localiza¢ao das tomadas exteriores de ar
e das aberturas para descarga de fumo

1 — As tomadas exteriores de ar, através de vaos de
fachada ou bocas de condutas, devem ser dispostas em
zonas resguardadas do fumo produzido pelo incéndio.

2 — As aberturas para descarga do fumo, através de
exutores, vaos de fachada e bocas de condutas, devem
ser dispostas de acordo com as exigéncias expressas no
presente regulamento para as clarabdias em coberturas,
ou para as aberturas de escape de efluentes de combustao,
consoante 0 caso.

3 — Nas instala¢des de controlo de fumo podem ser
considerados os vaos de fachada que possam abrir se-
gundo um angulo superior a 60°, devendo situar-se no
terco superior do espago quando se destinem a evacuagdo
do fumo.

Artigo 137.°

Caracteristicas das bocas de ventilacao interiores

1 — As bocas de admissdo de ar e as de extracgdo de
fumo dispostas no interior do edificio devem permanecer
normalmente fechadas por obturadores, excepto nos casos
em que sirvam condutas exclusivas de um piso nas insta-
lagdes de ventilagdo e de tratamento de ar que participem
no controlo de fumo.

2 — Os obturadores referidos no nimero anterior de-
vem ser construidos com materiais da classe A1 e possuir
uma resisténcia E ou EI, consoante realizem admissdo ou
extraccdo, de escaldo igual ao requerido para as condutas
respectivas.
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Artigo 138.°
Caracteristicas das condutas

1 — As condutas das instalagdes devem ser construidas
com materiais da classe Al e garantir classe de resisténcia
ao fogo padrao igual & maior das requeridas para as paredes
ou pavimentos que atravessem, mas nao inferior a EI 15,
ou ser protegidas por elementos da mesma classe.

2 — No caso de alojamento das condutas em ductos,
estes s6 podem conter quaisquer outras canalizagdes ou
condutas se aquelas assegurarem a resisténcia ao fogo
exigida no nlimero anterior.

Artigo 139.°

Determinacio da area util de exutores,
vaos e aberturas de saida de fumo

A area 1til dos exutores e a sua aplicagdo devem obede-
cera EN 12101-2:2003 — sistemas para controlo de fumo
e de calor — Parte 2: Especificagdes para fumo natural e
ventiladores para extraccao de calor.

Artigo 140.°
Comando das instalacdes

1 — As instalacdes de controlo de fumo devem ser
dotadas de sistemas de comando manual, duplicados por
comandos automaticos quando exigido, de forma a asse-
gurar:

a) A abertura apenas dos obturadores das bocas, de
insuflagdo ou de extracgdo, ou dos exutores do local ou
da via sinistrada;

b) A paragem das instalagdes de ventilagdo ou de trata-
mento de ar, quando existam, a menos que essas instalagoes
participem no controlo de fumo;

¢) O arranque dos ventiladores de controlo de fumo,
quando existam.

2 — Nos sistemas de comando manual, os dispositivos
de abertura devem ser accionaveis por comandos devida-
mente sinalizados, dispostos na proximidade dos acessos
aos locais, duplicados no posto de seguranga, quando este
exista.

3 — Os sistemas de comando automatico devem com-
preender detectores de fumo, quer autdbnomos, quer inte-
grados em instalacdes de alarme centralizadas, montados
nos locais ou nas vias.

4 — Nos locais ou vias de evacuagdo para os quais se
exigem instalacdes de alarme compreendendo detectores
automaticos de incéndio, as instalagdes de controlo de
fumo devem ser dotadas de comando automatico.

5 — Nas instalagdes dotadas de comando automatico
deve ser assegurado que a entrada em funcionamento da
instalagdo num local ou num cantdo bloqueie a possibili-
dade de activacdo automatica da mesma instalagdo noutro
local, devendo contudo permanecer a possibilidade de
controlo de fumo noutros locais, por comando manual.

6 — A restituicdo dos obturadores, ou dos exutores, a
sua posi¢do inicial deve ser efectuada, em qualquer caso,
por dispositivos de accionamento manual.

7 — Nos locais equipados com sistemas de extingdo
automatica por agua deve ser assegurado que as instala-
¢oes de desenfumagem entrem em funcionamento antes
daqueles.
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SECCAO T

Instalagoes de desenfumagem passiva

Artigo 141.°
Admissao de ar

A admissdo de ar para desenfumagem pode ser realizada
por meio de:

a) Viaos dispostos em paredes exteriores, cuja parte
superior se situe a uma altura até 1 m do pavimento, ou
confinando com locais amplamente arejados;

b) Bocas de admisséo, ligadas a tomadas exteriores de
ar eventualmente através de condutas.

Artigo 142.°
Evacuacio de fumo

1 — A evacuacdo do fumo pode ser realizada por meio
de:

a) Vaos dispostos em paredes exteriores cuja parte
inferior se situe, pelo menos, a uma altura de 1,8 m do
pavimento;

b) Exutores de fumo;

¢) Bocas de extrac¢@do cuja parte inferior se situe, pelo
menos, a uma altura de 1,8 m do pavimento, ligadas a
aberturas exteriores, eventualmente através de condutas.

2 — As condutas das instalagdes de desenfumagem
passiva devem possuir:

a) Sec¢do minima igual ao somatorio das areas livres
das bocas que servem em cada piso;

b) Relacdo entre dimensdes transversais ndo superior
a dois, exigéncia que também se aplica as bocas que ser-
vem.

3 — As condutas colectoras verticais ndo devem com-
portar mais de dois desvios, devendo qualquer deles fazer
com a vertical um angulo maximo de 20°.

4 — Em cada piso, o comprimento dos ramais hori-
zontais de ligacdo a conduta colectora vertical ndo deve
exceder 2 m, a menos que seja justificado pelo célculo que
a tiragem requerida ¢ assegurada.

5 — Para os calculos referidos no nimero anterior, o
fumo deve ser considerado a temperatura de 70 °C, o ar
exterior a temperatura de 15 °C e a velocidade nula.

SECCAO IIT

Instalagbes de desenfumagem activa

Artigo 143.°
Admissao de ar

1 — A admissdo de ar para desenfumagem activa pode
ser realizada por meios naturais ou mecanicos, em con-
formidade com os numeros seguintes.

2 — Os meios naturais de admissdo de ar devem ser
estabelecidos nas condi¢des indicadas no artigo 136.°

3 — A admissdo de ar por meios mecanicos deve ser
realizada por bocas de insuflag@o cuja parte mais elevada
se situe, no maximo, a 1 m do pavimento.
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4 — As condutas de admissdo de ar por meios naturais
devem satisfazer as disposi¢des dos n.* 2, 3 e 4 do artigo
anterior.

Artigo 144.°
Extraccio de fumo

1 — A extracgdo do fumo pode ser realizada por venti-
ladores ou bocas cuja parte inferior se situe, pelo menos, a
uma altura de 1,8 m do pavimento, ligadas a ventiladores
através de condutas.

2 — As condutas de insuflacdo de ar for¢ado e de ex-
traccdo de fumo devem apresentar um caudal total de
fuga inferior a 20% do caudal a exigir no piso mais des-
favoravel.

3 — Os ventiladores de extrac¢do do fumo devem re-
sistir, sem alteragdes sensiveis do seu regime de funciona-
mento, a passagem de fumo a uma temperatura de 400 °C,
durante uma hora, em edificios com altura ndo superior a
28 m, e durante duas horas em edificios com altura superior
a 28 m ou em pisos enterrados.

4 — A certificagdo das caracteristicas exigidas no ni-
mero anterior deve ser feita por organismo acreditado no
ambito do Sistema Portugués de Qualidade (SPQ).

5 — Os dispositivos de ligagdo dos ventiladores as con-
dutas devem ser constituidos por materiais da classe Al.

6 — A posi¢do dos aparelhos de comando dos ventila-
dores deve ser sinalizada no posto de seguranca, quando
exista.

Artigo 145.°
Condicionantes ao dimensionamento

Para efeitos de dimensionamento, a velocidade do ar
nas bocas de insuflacdo deve ser inferior a 5 m/s e o seu
caudal deve ser da ordem de 60 % do caudal das bocas de
extracgdo, a temperatura de 20°C.

Artigo 146.°
Comando das instalacoes

1 — Os sistemas de comando das instalagdes de de-
senfumagem activa devem assegurar que os ventiladores
de extrac¢do de fumo s6 entrem em funcionamento apds
a abertura dos obturadores das bocas de admissdo e de
extrac¢do dos espagos interessados.

2 — O accionamento dos ventiladores deve ser garan-
tido, mesmo que a abertura dos obturadores nao chegue
ao fim de curso.

3 — Sempre que os sistemas de ventilagdo ou de trata-
mento de ar do edificio participem no controlo de fumo,
deve ser assegurada a obturagdo de todas as bocas, abertas
em explora¢do normal, que possam permitir o escoamento
do fumo para zonas do edificio ndo sinistradas.

Artigo 147.°
Alimentacio de energia eléctrica

A alimentagao dos ventiladores envolvidos no controlo
de fumo deve ser feita a partir do quadro de colunas ou
do quadro geral da utiliza¢do-tipo e apoiada por fontes
de energia de emergéncia, nas condi¢des previstas no ar-
tigo 72.°
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SECCAO IV

Controlo de fumo nos patios interiores e pisos ou vias
circundantes

Artigo 148.°
Métodos aplicaveis

1 — Consideram-se naturalmente desenfumados os
patios descobertos.

2 — O controlo de fumo nos patios interiores cobertos
prolongados até ao topo do edificio pode ser realizado por
desenfumagem passiva ou activa.

Artigo 149.°
Instalacdes de desenfumagem dos patios interiores

1 — Nas instalagdes de desenfumagem passiva, as aber-
turas para admissdo de ar devem ser colocadas na zona
inferior do pétio e o mais baixo possivel.

2 — As aberturas para evacuacdo de fumo devem con-
sistir em exutores dispostos na sua cobertura.

3 — Caso existam paredes exteriores sobranceiras a
cobertura com vaos nao protegidos os exutores devem
respeitar a distancia minima de 4 m a essas paredes.

4 — Excepcionalmente, podem ser considerados vaos
de evacuagdo de fachada, desde que estejam situados no
terco superior do patio e nao contribuam com mais de um
terco para a area total util das aberturas de evacuagao.

5 — A area total til das aberturas para evacuacao ndo
deve ser inferior a 5 % da maior das sec¢des horizontais
do patio, medidas em planta.

6 — As instalagdes devem dispor de:

a) Comando automatico a partir de detectores Opticos
lineares de absor¢ao instalados na zona superior do patio e,
no caso de patios com altura superior a 12 m, de detectores
idénticos instalados a média altura;

b) Comando manual de recurso, devidamente sinali-
zado, accionavel a partir do piso principal.

7 — Devem ser dispostos painéis de cantonamento ao
longo do perimetro do patio que confine com vias hori-
zontais servindo locais de risco A ou B, para garantir uma
altura livre de fumos minima de 2 m, na desenfumagem
dessas vias.

8 — Sédo permitidas instala¢des de desenfumagem ac-
tiva, desde que produzam resultados equivalentes aos das
instalagdes referidas nos nimeros anteriores.

9 — No caso de existirem espacos do edificio com aber-
turas para o patio dotados de instalagdes de desenfumagem
activa, devem ser previstos painéis de cantonamento entre
tais espacos e o patio.

Artigo 150.°

Instalacdes de desenfumagem nos pisos ou vias circundantes
de patios interiores cobertos

1 — O controlo de fumo nos pisos dos patios interiores
cobertos abertos pode efectuar-se por meios activos e por
hierarquizacdo de pressdes, mantendo o piso sinistrado
em depressdo relativamente aos restantes, devendo ser
cumprido o referido no n.° 9 do artigo anterior.

2 — Quando nos patios interiores cobertos fechados
existirem locais de risco D e E, as vias horizontais de
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evacuagdo que os circundam devem cumprir as disposig¢oes
aplicaveis constantes do artigo 19.° e ser desenfumadas.

SECCAOV
Controlo de fumo nos locais sinistrados

Artigo 151.°
Métodos aplicaveis

O controlo de fumo nos locais sinistrados pode ser
realizado por desenfumagem passiva ou activa.

Artigo 152.°
Cantdes de desenfumagem

1 — Os locais ndo compartimentados, cuja area seja
superior a 1 600 m? ou em que uma das suas dimensdes
lineares exceda 60 m, devem ser divididos em cantdes de
desenfumagem, preferencialmente iguais, cujas dimensdes
ndo ultrapassem aqueles valores.

2 — As disposicdes constantes do nimero anterior apli-
cam-se independentemente do método de desenfumagem
ser activo ou passivo.

3 — Constituem excepgao ao disposto no n.° 1 do pre-
sente artigo os espacos afectos a utilizagdo-tipo 11, onde
ndo sdo exigidos cantdes de desenfumagem.

Artigo 153.°
Instalacdes de desenfumagem passiva

1 — Nas instalagdes de desenfumagem passiva, as aber-
turas para admissao de ar devem ser instaladas totalmente
na zona livre de fumo e o mais baixo possivel, enquanto
que as aberturas para evacuagdo de fumo se devem dispor
totalmente na zona enfumada e o mais alto possivel.

2— 0O somatorio das areas livres das aberturas para admis-
sdo de ar deve situar-se entre metade e a totalidade do soma-
torio das areas livres das aberturas para evacuacao de fumo.

3 — Se o declive do tecto ndo for superior a 10 %, a
distancia, medida em planta, de um ponto do local a uma
abertura de evacuacdo de fumo ndo deve ser superior a
sete vezes o pé-direito de referéncia, com um maximo
de 30 m.

4 — Se o declive do tecto for superior a 10 %, as aber-
turas para evacuagdo devem ser localizadas integralmente
acima do pé-direito de referéncia e o mais alto possivel.

5—No caso de bocas de evacuagdo ligadas a condutas
verticais, o comprimento das condutas deve ser inferior a
40 vezes a razao entre a sua sec¢ao € o seu perimetro.

6 — Quando, no mesmo local, existirem exutores ¢
vaos de evacuacdo de fachada, estes apenas podem con-
tribuir com um ter¢o para a area total util das aberturas
de evacuacdo.

7 — A area total util das aberturas para evacuagéo deve
ser objecto de calculo devidamente fundamentado.

8 — Consideram-se naturalmente ventilados e desen-
fumados por meios passivos:

a) Os locais que apresentem fenestracao directa para o
exterior, desde que os respectivos vaos possam ser facil-
mente abertos e as vias de acesso sejam desenfumadas;

b) Os pisos dos parques de estacionamento cobertos
abertos;

¢) Os pisos dos parques de estacionamento semi-en-
terrados onde, sobre duas fachadas opostas, seja possivel
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garantir aberturas de admissdo de ar, ventilagdo baixa, e
saida de fumo, ventilagdo alta, cujas bocas em ambos os
casos tenham dimensdes superiores a 0,06 m” por lugar de
estacionamento, em condi¢des que garantam um adequado
varrimento;

d) Os parques de estacionamento da 1.* categoria de
risco, desde que possuam condi¢des para garantir um ade-
quado varrimento.

Artigo 154.°
Instalacdes de desenfumagem activa

1 — Os sistemas de desenfumagem activa devem ser
realizados de acordo com o disposto nos n.* 1, 3 e 4 do
artigo anterior e ainda com as disposigdes constantes dos
nimeros seguintes.

2 — As bocas de extrac¢do devem ser distribuidas a
razdo de uma por cada 320 m* de érea do local € propor-
cionar um caudal de 1 m*/s por cada 100 m? de 4rea do
local, com um minimo de 1,5 m%/s.

3 — Os sistemas de desenfumagem activa comuns a
varios locais devem ser dimensionados para a soma dos
caudais exigidos para os dois locais de maiores dimensdes.

4 — Os sistemas de climatizag¢do ou controlo ambiental
podem ser utilizados para efeitos de controlo de fumo,
desde que cumpram o disposto no presente regulamento.

5 — Nos pisos dos parques de estacionamento cobertos
fechados:

a) A extracg@o de fumo em caso de incéndio deve ser
activada com um caudal de 600 m*/hora por veiculo no
compartimento corta-fogo sinistrado;

b) A insuflacdo deve ser parada no compartimento cor-
ta-fogo sinistrado e ser accionada nos compartimentos cor-
ta-fogo adjacentes que comuniquem com o sinistrado, com
caudais iguais a 60% da extrac¢ao do piso sinistrado;

¢) No caso particular de compartimentos corta-fogo que
ndo possuam, no seu interior, rampas de comunicagdo a
outros pisos, a desenfumagem tem de ser efectuada, nesse
compartimento, por insuflacdo ou extrac¢do com os cau-
dais referidos nas alineas anteriores;

d) O sistema de controlo de fumo pode recorrer ao
sistema de ventilagdo para controlo de polui¢do por meios
activos referido no artigo 183.°, desde que disponha das
caracteristicas exigidas pelo regulamento para o controlo
de fumo.

SECCAO VI
Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuagao
Artigo 155.°
Métodos aplicaveis

O controlo de fumo nas vias horizontais de evacuagao
pode ser realizado por desenfumagem passiva, por de-
senfumagem activa ou por sobrepressao relativamente ao
local sinistrado.

Artigo 156.°
Controlo por desenfumagem passiva

1 — Nas instalagdes de desenfumagem passiva, as aber-
turas para admissao de ar e evacuacdo de fumo devem ser
alternadamente distribuidas.

2 — A distancia maxima, medida segundo o eixo da
circulagdo, entre duas aberturas consecutivas de admissao
e evacuacdo deve ser de 10 m nos percursos em linha recta
¢ de 7 m nos restantes percursos.
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3 — Qualquer saida de um local de risco ndo situada
entre uma abertura de admiss@o e outra de escape deve
distar, no maximo, 5 m desta ltima.

4 — As aberturas para admissdo de ar ndo devem ser em
numero inferior as destinadas ao escape de fumo e qualquer
destas ultimas aberturas deve ter a area livre minima de
0,10 m* por unidade de passagem de largura da via.

5 — Os vaos de fachada podem ser equiparados a bocas
de admissao ¢ extrac¢do simultaneas, sendo a area livre
considerada para extrac¢do compreendida na zona definida
no n.° 1 do artigo 144.° e a érea livre considerada para
admissdo compreendida fora daquela zona.

6 — No posicionamento dos vaos de fachada deve ter-se
em conta a eventual ac¢do do vento, dispondo-os de forma
a permitirem o varrimento das vias horizontais de evacua-
¢do por ac¢do das diferengas de pressao estabelecidas pelo
vento em fachadas diferentes.

7 — Nao ¢ permitido efectuar ligacdes a uma mesma
conduta vertical destinada a evacuagdo de fumo por meios
passivos em mais do que cinco pisos sucessivos.

Artigo 157.°
Controlo por desenfumagem activa

1 — Nas instalagdes de desenfumagem activa, as bo-
cas para admissdo de ar e extrac¢do de fumo devem ser
distribuidas nas condi¢des dos n.** 1 e 2 do artigo anterior
e qualquer saida de um local de risco ndo situada entre
uma boca de insuflagdo e outra de extracgdo deve distar,
no maximo, 5 m de uma dessas bocas.

2 — A distancia maxima, medida segundo o eixo da
circulacdo, entre duas aberturas consecutivas de admissgo
e extraccdo deve ser de 15 m nos percursos em linha recta
e de 10 m nos restantes percursos.

3 — No caso de admissao natural:

i) As zonas da circulagdo compreendidas entre uma
abertura para admissdo de ar e uma boca de extracgdo de
fumo devem ser varridas por um caudal de extrac¢do ndo
inferior a 0,5 m3/s por unidade de passagem da circulagdo;

ii) A area livre dos vaos de parede, para a admissao
de ar, deve situar-se na metade inferior do pé direito de
referéncia.

4 — No caso de insuflagao mecanica:

i) A velocidade de admissdo deve estar compreendida
entre 2 a 5 m/s;

i) O caudal de extrac¢do deve ser igual a 1,3 vezes o
de admissao.

5 — No caso de serem utilizados vaos de parede para
admissdo de ar, a respectiva area livre considerada deve
situar-se na metade inferior do pé-direito de referéncia.

6 — Quando o sistema funcionar, a diferencga de pressao
entre a via horizontal e os caminhos verticais protegidos
a que dé acesso deve ser inferior a 80 Pa, com todas as
portas de comunicacao fechadas.

Artigo 158.°

Controlo por sobrepressao

1 — O controlo de fumo por sobrepressao de vias hori-
zontais enclausuradas relativamente aos locais sinistrados
apenas € permitido se estes dispuserem de uma instalagéo
de escape de fumo propria, devendo ser estabelecida uma
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diferenca de pressoes da ordem de 20 Pa entre as vias ¢
aqueles locais.

2 — Quando a comunicagdo entre o local e a via seja
dotada de camara corta-fogo, a diferenca de pressoes refe-
rida deve ser criada na cAmara e, nestes casos, as proprias
vias devem dispor de instalacdes de desenfumagem.

3 — Quando exista uma cadmara corta-fogo a interligar
dois locais e ndo possa ser desenfumada por meios pas-
sivos nos termos deste regulamento, a cadmara deve ser
pressurizada entre 20 e 80 Pa relativamente aos referidos
locais e garantida uma velocidade de passagem do ar ndo
inferior a 0,5 m/s com uma porta aberta.

4 — As galerias fechadas de ligagao entre edificios in-
dependentes ou entre corpos do mesmo edificio devem ser
pressurizadas e as vias que lhes dao acesso devem dispor
elas proprias de instalagdes de desenfumagem.

SECCAO VII

Controlo de fumo nas vias verticais de evacuagiao

Artigo 159.°
Métodos aplicaveis

1 — O controlo de fumo nas vias verticais de evacuacio,
normalmente caixas de escada, apenas pode ser realizado
por desenfumagem passiva ou por sobrepressdo relativa-
mente aos espagos adjacentes.

2 — Naio ¢ permitida a extrac¢do for¢ada de fumo em
vias verticais de evacuagao.

Artigo 160.°

Controlo por desenfumagem passiva

1 — Nas instala¢des de desenfumagem passiva, o are-
jamento deve ser assegurado por aberturas dispostas no
topo e na base das vias verticais, nos termos dos n.”* 2 a
6 do presente artigo.

2 — A abertura superior deve ser permanente, ou estar
equipada com um exutor de fumo, e ter uma area livre
ndo inferior a 1 m?.

3 — O exutor referido no nlimero anterior pode perma-
necer normalmente fechado, devendo ser dotado de um
dispositivo de comando manual de abertura, instalado no
interior da escada ao nivel do acesso.

4 — O somatorio das areas livres das aberturas inferio-
res deve ser, no minimo, igual a da abertura superior.

5 — E admissivel o recurso a desenfumagem passiva
para a desenfumagem das escadas servindo pisos enterra-
dos e com saida directa no exterior, desde que:

a) Exista uma grelhagem permanente com 1 m* de 4rea
util ao nivel da saida, na parte superior da porta ou junto
a laje de tecto;

b) Seja admitido, na parte inferior do piso de cota mais
baixa, um caudal de ar de compensagao nao inferior a 0,8
m’/s, ou exista admissdo do ar por meios passivos devi-
damente dimensionada.

6 — Nos casos em que seja exigida cAmara corta-fogo,
esta se situar abaixo do nivel de referéncia e exista um tinico
piso enterrado, a camara pode ser considerada ventilada e
desenfumada se existirem condutas de entrada e saida de
ar com dimensdes iguais ou superiores a 0,1 m?.

7 — Admite-se que, nas instalagdes de desenfumagem
passiva, o arejamento possa ser assegurado exclusiva-
mente por vaos dispostos em todos os patamares inter-
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médios, cujas areas uteis por patamar sejam superiores
a 0,25 m%.

8 — No caso previsto no numero anterior, os vaos de-
vem estar permanentemente abertos ou possuir abertura
simultanea em caso de incéndio, de modo automatico ou
por comando do piso de acesso, devidamente sinalizado.

Artigo 161.°

Controlo por sobrepressiao

1 — Nas instalagdes de controlo por sobrepressao, a
introducdo do fumo nas vias verticais ¢ limitada pelo es-
tabelecimento de uma sobrepressdo nas mesmas, a qual
pode ser realizada por:

a) Insuflagdo de ar nas vias verticais de forma a esta-
belecer uma diferenca de pressdo entre a via vertical e os
espacos adjacentes a esta no piso sinistrado, compreendida
entre os 20 ¢ os 80 Pa;

b) Combinagdo da insuflagdo de ar nas vias verticais e
controlo de fumo no espaco adjacente a esta, de modo a
estabelecer a diferenca de pressoes referida na alinea a).

2 — A diferenca de pressoes referida na alinea a) do
numero anterior deve ser obtida com todas as portas de
acesso a escada fechadas.

3 — Quando existir cadmara corta-fogo de acesso a
escada a sua pressdo deve ser intermédia entre a da via
vertical e 0s espagos com que comunica.

4 — Em edificios de grande altura, as instala¢des de
controlo de fumos por sobrepressdo pode ser realizada
por:

a) Insuflacdo de ar nas vias verticais, insuflagcdo inde-
pendente nas cdmaras corta-fogo e controlo de fumo no
espaco a elas adjacente do piso sinistrado;

b) Insuflagdo de ar nas vias verticais, insuflacao inde-
pendente nas cdmaras corta-fogo e a passagem de ar para os
corredores, através de grelha dotada de registo corta-fogo
de guilhotina calibrado para 70 °C, associada a extrac¢do
no espago adjacente do piso sinistrado.

5 — Os caudais de insuflagdo das instalagdes de controlo
de fumo por sobrepressao referidas devem permitir:

a) Uma velocidade de passagem do ar, na porta de
acesso a escada quando esta estiver aberta, ndo inferior a
0,50 m/s, se ndo existir camara corta-fogo;

b) Nas vias verticais com camara corta-fogo, uma ve-
locidade de passagem do ar entre a camara e os espacos
adjacentes do piso sinistrado ndo inferior a 1 m/s, se as
duas portas se encontrarem abertas.

6 — No topo da via vertical, deve ser ainda instalado
um exutor de fumo de socorro, com 1 m? de area til que
satisfaga o disposto do n.° 3 do artigo anterior, de activagao
alternativa, cuja abertura deve ser apenas facultada aos
delegados de seguranca e aos bombeiros.

7 — No caso de escadas pressurizadas que sirvam pisos
enterrados e sejam regulamentarmente exigidas camaras
corta-fogo, estas:

a) Devem ser pressurizadas nos termos dos nimeros
anteriores;

b) No caso de servirem espacos da utilizagdo-tipo 1,
podem possuir sistema que garanta uma renovagao horaria
equivalente a cinco volumes, no minimo, e uma diferenca
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de pressdo entre a camara e os locais adjacentes que ndo
ultrapasse 80 Pa.

CAPITULO V

Meios de intervencio

Artigo 162.°
Critérios de seguranca

1 — Os edificios devem dispor no seu interior de meios
proprios de intervengdo que permitam a actuagdo imediata
sobre focos de incéndio pelos seus ocupantes e que faci-
litem aos bombeiros o langamento rapido das operacdes
de socorro.

2 — Os meios de extingdo a aplicar no interior dos
edificios podem ser:

a) Extintores portateis e moveis, redes de incéndio ar-
madas e outros meios de primeira intervengao;

b) Redes secas ou humidas para a segunda interven-
¢ao;

¢) Outros meios, de acordo com as disposi¢des deste
regulamento.

SECCAO1

Meios de primeira intervengao

Artigo 163.°
Utilizacao de meios portateis e moveis de extingio

1 — Todas as utlizagdes-tipo, com excepcao da utiliza-
cao-tipo1das 1.* e 2.% categorias de risco, sem prejuizo das
especificacdes do presente regulamento para os locais de
risco, devem ser equipadas com extintores devidamente
dimensionados e adequadamente distribuidos, em edificios
e nos recintos alojados em tendas ou em estruturas insu-
flaveis, de forma que a distancia a percorrer de qualquer
saida de um local de risco para os caminhos de evacuagdo
até ao extintor mais préximo ndo exceda 15 m.

2 — Na auséncia de outro critério de dimensionamento
devidamente justificado, os extintores devem ser calcu-
lados a razdo de:

a) 18 L de agente extintor padrdo por 500 m? ou frac¢io
de 4rea de pavimento do piso em que se situem;

b) Um por cada 200 m? de pavimento do piso ou fracgao,
com um minimo de dois por piso.

3 — Os extintores devem ser convenientemente dis-
tribuidos, sinalizados sempre que necessario ¢ instalados
em locais bem visiveis, colocados em suporte proprio de
modo a que o seu manipulo fique a uma altura ndo superior
a 1,2 m do pavimento e localizados preferencialmente:

a) Nas comunicagdes horizontais ou, em alternativa, no
interior das cAmaras corta-fogo, quando existam;

b) No interior dos grandes espagos e junto as suas
saidas.

4 — Devem ser dotados de extintores todos os locais
deriscoCePF.

5 — As cozinhas e os laboratorios considerados como
locais de risco C, nos termos do presente regulamento,
devem ser dotados de mantas ignifugas em complemento
dos extintores.
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6 — Nas centrais térmicas com poténcia til superior a
70 kW devem ser instalados, enquanto meios adicionais
de primeira intervengao:

a) Nos casos de combustivel sélido ou liquido:

i) Um recipiente com 100 1 de areia e uma pa;
ii) Extintores de eficacia minima 34 B, a razdo de dois
por queimador, com um maximo exigivel de quatro;

b) Nos casos de combustivel gasoso, um extintor de pd
quimico ABC, de eficacia minima 5 A/34 B.

7 — Os recintos alojados em tendas ou em estruturas
insuflaveis devem ser dotados de extintores portateis de
acordo com o estabelecido neste regulamento, devendo
ainda possuir extintores moveis de P6 ABC com a capaci-
dade minima de 50 Kg, a razdo de um por cada 8 extintores
portateis ou fraccao.

8 — Nos recintos ao ar livre, apenas € exigida a ins-
talagdo de extintores em locais de risco C, sem prejuizo
de exigéncias especificas mais gravosas constantes do
titulo v

Artigo 164.°

Utilizagio de rede de incéndios armada do tipo carretel

Devem ser servidos por redes de incéndio armadas,
guarnecidas com bocas-de-incéndio do tipo carretel, devi-
damente distribuidas e sinalizadas nos termos do presente
regulamento:

a) As utilizagdes-tipo 11 a vii, vi e xi1, da 2.* categoria
de risco ou superior, com excep¢do das disposicdes es-
pecificas para as utilizagdes-tipo vii e viil constantes do
titulo vim;

b) As utilizagdes-tipo 11 da 1.* categoria de risco, que
ocupem espagos cobertos cuja area seja superior a 500 m?;

¢) As utilizagdes-tipo I, IX e X, da 3.? categoria de risco
ou superior;

d) Os locais que possam receber mais de 200 pessoas.

Artigo 165.°

Nimero e localizacdo das bocas-de-incéndio do tipo carretel

As bocas-de-incéndio devem ser dispostas nos seguintes
termos:

a) O comprimento das mangueiras utilizadas permita
atingir, no minimo, por uma agulheta, uma distancia ndo
superior a 5 m de todos os pontos do espago a proteger;

b) A distancia entre as bocas ndo seja superior ao dobro
do comprimento das mangueiras utilizadas;

¢) Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos hori-
zontais de evacuacdo junto a saida para os caminhos ver-
ticais, a uma distancia inferior a 3 m do respectivo vao
de transi¢do;

d) Exista uma boca-de-incéndio junto a saida de locais
que possam receber mais de 200 pessoas.

Artigo 166.°

Caracteristicas das bocas-de-incéndio do tipo carretel

1 — Para além do disposto no artigo 164.°, os carretéis
de incéndio devem ainda assegurar que:

a) O seu manipulo de manobra se situa a uma altura do
pavimento ndo superior a 1,50 m;
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b) Os carretéis de tambor fixo sdo exclusivamente para
instalacdo a face da parede e possuem guia de roletes
omnidirecional;

¢) Os carretéis encastrados, com ou sem armario, sao
do tipo de rodar ou de pivotar;

d) Os armarios sdo sempre do tipo homologado em
conjunto com o carretel e a respectiva porta, instalada
a face da parede ou saliente desta, de modo a que possa
rodar 170° na sua abertura.

2 — Aeixo com os carretéis, instalados ou ndo em arma-
rio, deve existir um espago desimpedido e livre de quais-
quer elementos que possam comprometer o seu acesso ou
a sua manobra, com um raio minimo, medido em planta,
de 1 m e altura de 2 m.

Artigo 167.°

Alimentacgao das redes de incéndio armadas do tipo carretel

1 — Arede de alimentagao das bocas-de-incéndio deve
garantir, em cada boca-de-incéndio em funcionamento,
com metade das bocas abertas, até um maximo exigivel
de quatro uma pressao dindmica minima de 250 kPa e um
caudal instantdneo minimo de 1,5 I/s.

2 — A alimentagdo das bocas-de-incéndio deve, em
geral, ser assegurada por canalizagdes independentes a
partir do ramal de ligacdo do edificio a rede publica.

3 — Admite-se que, em zonas onde o sistema de abas-
tecimento publico apresente garantias de continuidade de
pressdo e caudal, as bocas-de-incéndio possam ser alimen-
tadas pela rede publica, para as utilizagdes-tipo das 1.% e
2.% categorias de risco.

4 — Nos restantes casos, as condigdes de pressdo e de
caudal devem ser asseguradas por depoésito privativo as-
sociado a grupos sobrepressores que, quando accionados a
energia eléctrica, devem ser apoiados por fontes de energia
de emergéncia, nas condi¢des do artigo 72.°

5 — A pressao da agua nas redes de incéndio deve ser
indicada por meio de manometros instalados nos seus
pontos mais desfavoraveis.

SECCAO T

Meios de segunda intervengao

Artigo 168.°
Utilizacao de meios de segunda intervencio

1 — As utilizagGes-tipo 1 € 11 da 2.* categoria de risco
devem ser servidas por redes secas ou humidas.

2 — As utilizagdes-tipo da 3.* categoria de risco ou
superior devem ser servidas por redes humidas, com as
excepgoes previstas para a utilizagao-tipo viii, constantes
das disposi¢des especificas do titulo viii.

3 — Nas utilizagdes dos tipos 1v, v, v1, viil e x11 da 4.2
categoria de risco, as bocas-de-incéndio da rede htimida
devem ser armadas do tipo teatro.

4 — A rede humida deve manter-se permanentemente
em carga, com agua proveniente de um depdsito privativo
do servigo de incéndios, pressurizada através de um grupo
sobrepressor proprio, funcionando em conformidade com
o disposto no n.° 4 do artigo anterior.

5 — Arede humida deve ter a possibilidade de alimen-
tagdo alternativa pelos bombeiros, através de tubo seco,
de diametro apropriado, ligado ao colector de saida das
bombas sobrepressoras.
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6 — Nas situagdes susceptiveis de congelamento da
agua, podem ser utilizadas redes secas em substituicdo
das hiimidas previstas neste artigo.

7 — As redes secas e himidas devem ser do tipo homo-
logado, de acordo com as normas portuguesas ou, na sua
falta, por especificagdo técnica publicada por despacho do
Presidente da ANPC.

Artigo 169.°
Localizacao das bocas de piso e de alimentagio

1 — As bocas-de-incéndio das redes secas e humidas
devem ser dispostas, no minimo, nos patamares de acesso
das comunicagdes verticais, ou nas camaras corta-fogo,
quando existam, em todos 0s pisos, excepto:

a) No piso do plano de referéncia desde que devida-
mente sinalizadas;

b) No caso de colunas secas, desde que os trés pisos
imediatamente superiores ou inferiores ao do plano de
referéncia das utilizagdes-tipo 1 € 11 ndo possuam bocas.

2 — As bocas-de-incéndio devem ser duplas, com aco-
plamento do tipo storz, com o didmetro de jungdo DN 52
mm, tendo o respectivo eixo uma cota relativamente ao
pavimento variando entre 0,8 me 1,2 m.

3 — Admite-se a localizagdo das bocas-de-incéndio a
vista, dentro de nichos ou dentro de armarios, desde que
devidamente sinalizados e a distancia entre o eixo das
bocas e a parte inferior dos nichos ou armadrios seja, no
minimo, de 0,5 m.

4 — A boca siamesa de alimentacdo deve estar devi-
damente sinalizada e localizar-se no exterior do edificio
junto a um ponto de acesso dos bombeiros, no plano de
referéncia, de forma que a distancia a coluna vertical ndo
exceda, em regra, 14 m.

Artigo 170.°

Caracteristicas e localiza¢do das bocas-de-incéndio
armadas do tipo teatro

As bocas-de-incéndio tipo teatro, com mangueiras flexi-
veis e didmetros de 45 ou 70 mm, devem estar devidamente
sinalizadas e localizar-se, por ordem de prioridade, na caixa
da escada, em camaras corta-fogo, se existirem, noutros
locais, permitindo que o combate a um eventual incéndio
se faga sempre a partir de um local protegido.

Artigo 171.°
Deposito da rede de incéndios e central de bombagem

1 — O depésito privativo do servigo de incéndios pode
ser elevado ou enterrado, obedecendo ao disposto no De-
creto Regulamentar n.° 23/95, de 23 de Agosto, rectifi-
cado pela Declaragdo de rectificagdo n.° 153/95, de 30
de Novembro.

2 — A capacidade do depdsito e a poténcia do grupo
sobrepressor devem ser calculadas com base no caudal
maximo exigivel para a operacdo simultanea dos sistemas
de extingdo manuais e automaticos, durante o periodo de
tempo adequado a categoria de risco da utilizagdo-tipo,
em conformidade com as normas portuguesas ou, na sua
falta, de acordo com especificag@o técnica publicada por
despacho do Presidente da ANPC.

3 — Para os efeitos do nimero anterior, quando existam
bocas-de-incéndio de 2.* intervencdo em redes hiimidas,
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os valores minimos de caudal e pressdo a considerar na
boca-de-incéndio mais desfavoravel sdo, respectivamente,
de 4 L/s e 350 kPa, com metade delas em funcionamento,
num maximo de quatro.

4 — As instalagdes de centrais de bombagem sdo con-
sideradas locais de risco F.

CAPITULO VI
Sistemas fixos de extin¢io automatica de incéndios
Artigo 172.°
Critérios gerais

1 — Os sistemas fixos de extingdo automatica de in-
céndios t&ém como objectivos, na area por eles protegida,
a circunscrigdo e extingdo de um incéndio através da des-
carga automatica de um produto extintor, podendo adi-
cionalmente efectuar a detec¢@o e proteger as estruturas.

2 — Os sistemas fixos de extingdo automatica de incén-
dios podem utilizar como agente extintor a dgua, produtos
espumiferos, pé quimico, dioxido de carbono ou outros
gases extintores, desde que homologados e adequados a
classe de fogo a que se destinam.

3 — Os sistemas fixos de extingdo automatica de incén-
dios por agentes extintores gasosos ou outros, prejudiciais
a saude quando inalados, devem ser utilizados somente
em espagos confinados, de acesso vedado ao publico, ¢ a
sua difusdo deve ser antecedida de um sinal de alarme e
de temporiza¢do que permitam a evacuacdo das pessoas
eventualmente presentes.

4 — A concepgdo e a instalagdo dos sistemas obede-
cem ao estabelecido nos artigos seguintes deste capitulo,
assim como as normas nacionais ou europeias em vigor,
ou em especificagdo técnica publicada por despacho do
Presidente da ANPC.

5 — Sempre que os espagos afectos a uma dada utili-
zacdo-tipo forem, parcial ou totalmente, protegidos por
sistema automatico de extingdo, as informagdes de alarme
deste sistema devem ser associadas ao alarme do sistema
automatico de detecgdo de incéndios que cobre esses es-
pagos.

SECCAOT

Sistemas fixos de extingao automatica de incéndios por agua
Artigo 173.°
Utilizacao de sistemas fixos de extin¢io automatica por agua

1 — Devem ser utilizados sistemas fixos de exting¢do
automatica de incéndios por dgua através de aspersores,
designados «sprinklersy:

a) Nas utilizagdes-tipo referidas no n.° 6 do artigo 18.°,
com o objectivo de duplicar a area de compartimentaggo
de fogo;
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b) Nas utilizagdo-tipo 11 da 2.? categoria de risco ou
superior, com dois ou mais pisos abaixo do plano de re-
feréncia;

¢) Nas utilizagdes-tipo 111, vi, vii e vii, da 3.* categoria
de risco ou superior, em edificios, com as excep¢des para a
utilizacdo-tipo vii, constantes das disposi¢des especificas
do capitulo vi do titulo vi;

d) Na utilizacdo-tipo vi da 2.* categoria de risco ou
superior;

e) Nos locais adjacentes a patios interiores cuja altura
seja superior a 20 m;

/) Nos locais considerados de dificil acesso e elevada
carga de incéndio.

2 — Podem ainda ser utilizados sistemas fixos de ex-
tingdo automatica por agua como medida compensatoria,
nomeadamente no caso de:

a) Postos de transformagao existentes, cuja localizacdo
ndo esteja conforme com os termos deste regulamento e
cujos transformadores ou dispositivos de corte utilizem
como dieléctrico liquidos inflamaveis;

b) Aberturas em paredes ou pavimentos resistentes ao
fogo, designadamente quando através delas possam passar
meios de transporte moveis;

¢) Locais de fabrico, armazenagem ou manipulagéo de
produtos ndo reagentes com a agua de forma perigosa;

d) Depositos de liquidos ou gases inflamaveis;

e) Equipamentos industriais;

/) Todos os locais existentes que ndo possam cumprir
integralmente as medidas passivas de seguranca estipula-
das neste regulamento.

Artigo 174.°

Caracteristicas dos sistemas fixos de extin¢ao
automatica por agua

1 — Sao aceites os sistemas do tipo normal humido,
seco ou misto, tipo pré-accdo e tipo diluvio, podendo
ser de aplicacdo local, cobertura parcial ou total, em
fun¢do dos riscos e das disposi¢des construtivas dos
espagos.

2 — Os sistemas a utilizar referidos no artigo anterior
s30 do tipo normal humido com excep¢do das caixas de
palco com area superior a 50 m2 de espagos cénicos iso-
laveis, onde o sistema a utilizar, deve ser do tipo dilavio,
nas condi¢des especificas previstas no titulo vii.

3 — Os sistemas fixos de extingdo automatica por
agua devem:

a) Sem prejuizo de outros valores mais gravosos es-
tabelecidos em legislagdo propria, respeitar os valores
constantes do quadro xxxvi abaixo:

QUADRO XXXVII

Critérios de dimensionamento de sistemas fixos de extingao automatica por agua

e Densidade de descarga Area de operagio Niimero de aspersores Calibre dos aspersores Tempo de descarga
Utilizagdes-tipo . > 3 em funcionamento .
«L/min/m*» «m’» simultaneo «mmpy» «minuto»
L 5 144 12 15 60
ILVLVILVIL. ... ool 5 216 18 15 60
XL ¥ 10 260 29 20 90

* Incluindo sistemas tipo dilivio previstos para a utilizagdo-tipo vi, com um tempo de descarga de 30 min.
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b) Utilizar aspersores calibrados, usualmente para 68° C,
salvo justificagdo em contrario;

¢) Dispor de alimentacgdo de dgua através de um deposito
privativo do servigo de incéndios e central de bombagem,
com as caracteristicas referidas no presente regulamento,
com excepeao para a capacidade maxima do deposito que
deve ser em fungdo do caudal estimado para o sistema,
de acordo com a alinea a), adicionado ao previsto para o
funcionamento da rede de incéndios armada.

4 — Nao se aplica o disposto na alinea ¢) do nimero
anterior a utilizacao-tipo 1 da 2.* categoria, quando exclu-
siva ou quando complementar de outra utilizagdo-tipo cuja
categoria ndo exija, por si s0, a constru¢ao de um deposito
privativo do servi¢o de incéndios.

5 — Os postos de comando do sistema devem estar
situados em locais acessiveis aos meios de socorro dos
bombeiros e devidamente sinalizados.

SECCAO I

Sistemas fixos de extingao automatica de incéndios por agente
extintor diferente da agua

Artigo 175.°

Utilizacao de sistemas fixos de extin¢do automatica
de incéndios por agente extintor diferente da agua

1 — Devem ser utilizados sistemas fixos com agentes
extintores diferentes da agua, em conformidade com o
referido nos n.° 2 e 3 do artigo 172.°, sempre que tal se
justifique em fungdo da classe de fogo e do risco envol-
vido.

2 — Devem ainda ser protegidos por sistemas deste tipo
as cozinhas cuja poténcia total instalada nos aparelhos de
confecgdo de alimentos seja superior a 70 kW.

3 — Poderfo também ser propostos sistemas deste tipo
como medida compensatodria, nas condigdes referidas no
n.° 2 do artigo 173.°

Artigo 176.°

Caracterizacao dos sistemas fixos de extin¢io automatica
de incéndios por agente extintor diferente da agua

1 — Nas instalagdes fixas de extingdo automatica por
meio de agentes extintores diferentes da 4gua podem ser
utilizados sistemas de aplicagdo local e sistemas de inun-
dacao total.

2 — S6 s@o admissiveis sistemas de aplicacdo local
se os extintores de funcionamento automatico ficarem
orientados para o elemento a proteger e cobrirem toda a
extensdo do mesmo.

3 — A abertura dos sistemas referidos no nimero ante-
rior deve ser por rebentamento de ampola, sonda térmica
ou fusdo de um elemento e revelado através de um sinal
optico e acustico.

4 — Os sistemas fixos de extingao automatica de incén-
dios por meio de agentes extintores gasosos sa0 compostos,
fundamentalmente, por:

a) Mecanismos de disparo;

b) Equipamento de controlo e sinalizagao;

¢) Recipientes para armazenamento do agente extintor
e, quando aplicavel, do propulsor;

d) Redes de condutas para o agente extintor;

e) Difusores de descarga.
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5 — Os mecanismos de disparo podem ser activados
por meio de detectores de fumo, de fusiveis, termémetros
de contacto ou termostatos.

6 — Em local adequado e facilmente acessivel, proximo
da area protegida pela instalagdo, mas exterior a ela, deve
ser colocado, pelo menos, um dispositivo que permita
accionar o disparo manual, devidamente sinalizado.

7 — A quantidade de agente extintor contida nos re-
cipientes deve ser suficiente para assegurar a extin¢ao
do incéndio e as concentragdes de aplicacdo devem ser
definidas em fungdo do risco total, mediante justificagdo
adequada.

8 — Os sistemas de inundagao total por agentes gasosos
devem:

a) Assegurar que os vaos existentes nos locais a prote-
ger, em principio, fecham automaticamente, em caso de
incéndio ou, caso tal ndo aconteca, as dotagdes referidas
no numero anterior sdo aumentadas de forma a obter o
mesmo efeito;

b) Incluir um mecanismo de pré-alarme de extingdo
cujo accionamento, em fun¢do do agente extintor, pode
implicar ou ndo uma temporizacao, para garantir a prévia
evacuagdo dos ocupantes do local;

¢) Garantir que a temporizacdo maxima a que se refere
a alinea anterior ndo € superior a 60 segundos.

9 — Os locais de armazenagem dos produtos extintores
gasosos, destinados a alimentar as instalagcdes fixas de
extingdo automatica de incéndios, devem ser considerados
locais que apresentam risco para as pessoas € ser sujeitos a
cuidados especiais, dependentes da natureza dos produtos
em causa.

CAPITULO VII

Sistemas de cortina de agua

Artigo 177.°
Critérios gerais

1 — Os sistemas automaticos fixos do tipo cortina de
agua sdo considerados complementares dos elementos
de construgdo irrigados, com o objectivo de melhorar a
resisténcia ao fogo destes, pelo que ndo ¢ aceite:

a) A substitui¢do de elementos resistentes ao fogo ex-
clusivamente por sistemas do tipo cortina de agua;

b) A existéncia de barreiras ao fumo compostas exclu-
sivamente por sistemas do tipo cortina de agua.

2 — A utilizacdo de cortinas de dgua em situagdes
ndo previstas no artigo 178.° carece de fundamentagao
a apresentar junto da respectiva entidade fiscalizadora
competente.

Artigo 178.°
Utilizacao de sistemas do tipo cortina de agua

1 — Devem ser instalados sistemas de cortina de agua
nas fachadas cortina envidragadas, nas condigdes esta-
belecidas no n.° 5 do artigo 8.°, bem como nas situagoes
especificas mencionadas no titulo vi, respeitantes as
utilizagdes-tipo 11, Vi e VIII.

2 — Podem, ainda, ser utilizados sistemas fixos do
tipo cortina de dgua, como medida compensatoria, nas
condigdes do n.° 2 do artigo anterior:
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a) Naprotecgdo de vaos abertos em edificios ou estabe-
lecimentos existentes, com elevado risco de incéndio;

b) Nos locais de elevado risco de eclosdo de incéndio
ou explosdo, quando expostos a fogos externos ou calor
intenso.

Artigo 179.°

Caracteristicas dos sistemas de cortina de agua

Na implantagdo de sistemas de irrigacao do tipo cortina
de agua:

a) O caudal minimo deve ser de 10 I/min/m* da super-
ficie do véo a irrigar;

b) O comando automatico deve ser complementado por
um comando manual a partir do posto de seguranga;

¢) Quando exista o deposito privativo do servigo de
incéndios, a alimentacdo dos sistemas deve ser feita atra-
vés deste.

CAPITULO VIII

Controlo de poluicao de ar

Artigo 180.°
Critérios gerais

1 — O teor de monodxido de carbono (CO) existente no
ar ndo deve exceder 50 ppm em valores médios durante
oito horas, nem 200 ppm em valores instantaneos.

2 — Quando atingida a concentragdo de 200 ppm, as
pessoas devem ser avisadas através de um alarme 6ptico
e acustico que indique «Atmosfera Saturada-CO» junto
as entradas do espaco em questdo, por cima das portas
de acesso.

3 — O sistema de controlo da poluigdo deve dispor
de:

a) Sistema automatico de detec¢ao de monoxido de car-
bono, cujos detectores devem ser instalados a uma altura de
1,5 m do pavimento e distribuidos uniformemente de modo
a cobrir areas inferiores a 400 m? por cada detector;

b) Alimentagdo do sistema de deteccdo de CO e alarme
através de uma fonte local de energia, capaz de garantir o
funcionamento do sistema por um periodo nao inferior a
60 minutos em caso de falha de energia da rede.

¢) Instalagdo de ventilago, por meios passivos ou acti-
vos, nas condigdes expressas no presente regulamento.

4 — Nos locais onde se preveja a emissdo de gases
poluentes distintos do monoxido de carbono, cabe a en-
tidade responsavel pelo projecto ou pela exploragdo do
local alertar para o facto e propor a fixagdo de limites de
teor maximo admissiveis.

Artigo 181.°

Utilizagao de sistemas de controlo de poluicio

E obrigatéria a existéncia de sistemas de controlo de
poluigao:

a) Nos espagos cobertos fechados afectos a utiliza-
¢do-tipo 11;

b) Nos espacos afectos a utilizagao-tipo vii:

i) Cobertos e fechados, destinados ao embarque e de-
sembarque em veiculos pesados de transporte rodoviario
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de passageiros, bem como ao estacionamento destes ve-
iculos;

ii) Que sejam plataformas de embarque cobertas em
gares subterraneas ou mistas, de transporte ferroviario que
utilize locomotivas a gasoleo.

Artigo 182.°

Ventila¢do por meios passivos para controlo da poluicao

1 — E admissivel nos espagos afectos a utilizagao-ti-
po 11, em pisos acima do nivel de referéncia ou no piso
imediatamente abaixo desse nivel, que a ventilagdo para
controlo da poluicdo se faga por meios passivos.

2 — Considera-se este controlo satisfeito com o cum-
primento integral do determinado no n.° 8 do artigo 153.°,
conjugado com o n.° 6 do artigo 160.°

Artigo 183.°

Ventilacio por meios activos para controlo da poluicio

1 — O sistema de ventilagdo por meios activos para
controlo da poluig¢do deve garantir:

a) Em espacos cobertos fechados afectos a utiliza-
¢éo-tipo 11, caudais de extrac¢do minimos de 300 m3/hora
por veiculo ou 600 m3/hora por veiculo, respectivamente
para concentra¢des de mondxido de carbono de 50 ppm
e 100 ppm;

b) Em espacos afectos a utilizacao tipo VIII o cum-
primento das respectivas condigdes especificas de segu-
ranga.

2 — As instalagdes de ventilagdo mecanica devem ser
accionadas automaticamente por activagdo da central de
controlo de monodxido de carbono e manualmente por
comando, bem protegido e sinalizado, situado no posto
de seguranga.

3 — Em espacos afectos a utilizagdo-tipo Il e em gares
para veiculos pesados de transporte rodoviario de passa-
geiros, o comando referido no numero anterior deve estar
também situado junto a entrada de veiculos no plano de
referéncia.

4 — A ventilagdo das camaras corta-fogo de acesso a
espagos sujeitos a controlo de poluigdo pode ser garantida
com base numa renovacdo de cinco volumes por hora.

CAPITULO IX
Deteccdo automatica de gas combustivel
Artigo 184.°
Utilizacao de sistemas automaticos de deteccio de gas combustivel

Devem ser dotados de um sistema automatico de de-
teccdo de gas combustivel:

a) Todos os locais de risco C, onde funcionem aparelhos
de queima desse tipo de gés ou sejam locais de armazena-
mento referidos no quadro xxxv.

b) Todos os ductos, instalados em edificios ou esta-
belecimentos da 2.* categoria de risco ou superior, que
contenham canaliza¢des de gas combustivel;

¢) Todos os locais cobertos, em edificios ou recintos,
onde se preveja o estacionamento de veiculos que utilizem
gases combustiveis;

d) Todos os locais ao ar livre, quando os gases a que
se refere a alinea anterior forem mais densos do que o ar
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e existam barreiras fisicas que impegam a sua adequada
ventilacdo natural.

Artigo 185.°

Caracteristicas dos sistemas automaticos
de detecciio de gas combustivel

1 — Um sistema automatico de detecgdo de gas com-
bustivel deve ser constituido por unidades de controlo e
sinalizagdo, detectores, sinalizadores Optico-acusticos,
transmissores de dados, cabos, canalizagdes e acessorios
compativeis entre si e devidamente homologados.

2 — Ainstalacdo destes sistemas deve ser efectuada de
forma que a deteccdo do gas provoque o corte automatico
do fornecimento do mesmo.

3 — O corte automatico referido no niimero anterior
deve ser completado por um sistema de corte manual a
saida das instala¢des, numa zona de facil acesso € bem
sinalizada.

4 — Os sinalizadores, a colocar no exterior e interior dos
locais mencionados na alinea a) do artigo anterior, devem
conter no difusor, bem visivel, a inscrigdo «Atmosfera
perigosa» e a indicacao do tipo de gas.

CAPITULO X

Drenagem de aguas residuais da extin¢iio de incéndios

Artigo 186.°

Ralos e caleiras de recolha

1 — Nos pisos enterrados deve ser assegurado, através
duma rede de caleiras, o escoamento de dguas provenientes
da extingo de incéndios para ralos ligados aos colectores
de aguas residuais do edificio.

2 — Para o célculo dos caudais minimos a escoar devem
ser tidos em consideragdo os valores debitados pelas redes
de extingdo automatica ou cortinas de 4gua eventualmente
existentes, aos quais deve ser adicionado o valor minimo
de 500 1/min correspondente aos meios de extingdo ma-
nuais.

3 — Sem prejuizo do referido no niimero anterior, nos
pisos enterrados da utilizag@o-tipo 11, 0 nimero minimo
de ralos a prever em cada piso deve ser de um por cada
40 veiculos.

Artigo 187.°
Ressaltos nos acessos

A fim de evitar o escoamento de 4gua derramada nos
pisos enterrados para as rampas ou escadas de ligacdo
entre eles, estas devem ser sobrelevadas, com um declive
minimo de 2%, nas zonas de transi¢do e o sentido do es-
coamento deve ser 0 Oposto ao acesso as mesmas.

Artigo 188.°
Fossas de retenciao

1 — A agua derramada nos pisos enterrados deve ser
conduzida para fossas de retencao de liquidos inflamaveis
ligadas a caixas de visita e estas ao colector de rede publica
de 4guas residuais.

2 — As fossas de retengdo de liquidos inflamaveis
devem ter uma capacidade calculada para armazenar os
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caudais a que se refere o n.° 2 do artigo anterior durante
o periodo de uma hora.

3 — Sem prejuizo do mencionado no nimero anterior,
nos pisos enterrados de utilizagao-tipo 11, as fossas de re-
tencao de liquidos inflamaveis devem ter uma capacidade
ndo inferior a 0,5 m* por cada 1 000 m* ou frac¢ao do maior
compartimento corta-fogo.

Artigo 189.°
Limpeza das fossas

As lamas e liquidos inflamaveis retidos nas fossas de-
vem ser retirados com a frequéncia necessaria para manter
o bom funcionamento da instalag@o e ser sujeitos a trata-
mento adequado.

CAPITULO XI

Posto de seguranca

Artigo 190.°
Caracteristicas do posto de seguranca

1 — Deve ser previsto um posto de seguranga, destinado
a centralizar toda a informag@o de seguranga e os meios
principais de recepcao e difusdo de alarmes e de transmis-
sdo do alerta, bem como a coordenar os meios operacionais
e logisticos em caso de emergéncia, nos espagos afectos:

a) A utilizagao-tipo 1 das 3.* e 4.* categorias de risco;

b) As utilizagdes-tipo 11 a xi1 da 2. categoria de risco
ou superior;

¢) As utilizagdes-tipo da 1.? categoria que incluam locais
de risco D.

2 — O posto de seguranga pode ser estabelecido na
recep¢do ou na portaria, desde que localizado junto a um
acesso principal, sempre que possivel em local com in-
gresso reservado e resguardado ou protegido do fogo e
guarnecido em conformidade com as disposigdes de or-
ganizagdo de seguranca do presente regulamento.

3 — No caso de existirem espagos afectos a mais do
que uma utilizagao-tipo, nas circunstdncias mencionadas
no n.° 1, num mesmo edificio ou recinto, pode existir um
unico posto de seguranca para a globalidade das utiliza-
¢Oes-tipo, desde que nele seja possivel individualizar a
supervisdo, comando e controlo para cada uma delas.

4 — Nas situacdes em que sao cobertas utilizagdes-tipo
da 4.? categoria, ou da 3.* categoria com locais de risco D
e E:

a) O posto de seguranca deve, para todos os efeitos
previstos neste regulamento, ser considerado um local
de risco F, com excepcdo da utilizagdo-tipo I, quando
exclusiva, e dos recintos ao ar livre, dos provisorios, bem
como das estruturas insuflaveis;

b) Deve existir comunicagdo oral entre o posto de se-
guranga e todos os pisos, zonas de refigio, casas de ma-
quinas de elevadores, compartimentos de fontes centrais
de alimentacdo de energia eléctrica de emergéncia, central
de bombagem para servigo de incéndios, ascensores e seu
atrio de acesso no nivel dos planos de referéncia e locais de
risco D e E existentes, garantida através de meios distintos
das redes telefonicas publicas.
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5 — No posto de seguranga deve existir um chaveiro
de seguranca contendo as chaves de reserva para abertura
de todos os acessos do espago que serve, bem como dos
seus compartimentos e acessos a instalacdes técnicas e
de seguranca, com excepg¢do dos espagos no interior de
fogos de habitagao.

6 — No posto de seguranga deve também existir um
exemplar do plano de prevengdo e do plano de emergéncia
interno.

7 — Sempre que um posto de seguranca sirva diversos
edificios afectos a uma dada utilizagdo-tipo, gerida pela
mesma entidade, devem existir meios de comunicagao oral
entre o posto de seguranca e as recepgdes ou portarias dos
restantes edificios, garantidos através de meios distintos
das redes telefonicas publicas.

CAPITULO XII

Instalagdes acessorias

Artigo 191.°
Instalacdes de para-raios

Os edificios em relagdo aos quais as descargas atmosfé-
ricas constituem um risco significativo de incéndio devem
ser dotados de uma instalagdo de para-raios, de acordo com
os critérios técnicos aplicaveis.

Artigo 192.°
Sinalizacio 6ptica para a aviacao

Os edificios com altura superior a 28 m, que possuam
posi¢do dominante na volumetria urbana ou natural envol-
vente, devem ser dotados de uma instalagdo de sinalizag@o
oOptica para a aviacdo, de acordo com os critérios técnicos
aplicaveis.

TITULO VII
Condigoes gerais de autoprotecg¢ao

Artigo 193.°
Critérios gerais

1 — Os edificios, os estabelecimentos e os recintos de-
vem, no decurso da exploragdo dos respectivos espagos, ser
dotados de medidas de organizagdo e gestdao da seguranca,
designadas por medidas de autoprotecgao.

2 — As medidas de autoprotec¢do a que se refere o
numero anterior devem ser adaptadas as condigdes reais
de exploragdo de cada utilizagdo-tipo e proporcionadas a
sua categoria de risco, nos termos do presente regulamento.

3 — Em edificios e recintos existentes a data de en-
trada em vigor deste regulamento, onde as caracteristicas
construtivas ou os equipamentos e sistemas de seguranca
apresentem graves desconformidades com o disposto no
presente regulamento, podem ser exigidas medidas com-
pensatorias de autoproteccdo mais gravosas do que as
constantes deste titulo, sempre que a entidade competente
o entenda.

Artigo 194.°

Responsavel pela seguranca

1 — O responsavel pela seguranca contra incéndio
(RS) perante a entidade competente € a pessoa individual
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ou colectiva a que se referem os n.” 3 e 4 do artigo 6.° do
Decreto-Lein.° 220/2008, de 12 de Novembro, conforme
se indica no quadro xxxvii abaixo:

QUADRO XXXVIII

Responsaveis de seguranga por utilizagao-tipo

Utilizagdes-tipo Ocupagdo Responsavel de seguranga «RS»

1 Interior das habitagdes | Proprietario.

Espagos comuns. . . .. .. ~
pag Administracdo do condo-
minio.

Proprietario ou entidade ex-
ploradora de cada utiliza-
¢ao-tipo.

MaXII..... Cada utilizaggo-tipo. . .

Espagos comuns a véa-

rias utilizages-tipo Entidade gestora dos espagos

comuns a varias utiliza-
¢oes-tipo.

2 — O RS designa um delegado de seguranga para
executar as medidas de autoprotecc¢do, em conformidade
com o disposto no artigo 20.° do Decreto-Lei n.° 220/2008,
de 12 de Novembro.

3 — Durante a interven¢do dos bombeiros, o respec-
tivo comandante das operagdes de socorro ¢ responsavel
pelas operagdes, devendo o RS prestar toda a colaboracao
solicitada.

Artigo 195.°

Alteracoes de uso, de lotacdo ou de configuragio dos espacos

1 — Os locais de cada utilizagdo-tipo devem ter uso e
lotagdo compativeis com as finalidades para que foram
concebidos.

2 — Os responsaveis dos edificios ou recintos que so-
fram alteragdes de uso ou de lotacdo que impliquem alte-
racdo da equipa de seguranga e da configuracao do plano
de seguranga interno, devem actualizar os documentos
referidos no n.° 2 do artigo 203.° ¢ o n.° 8 do artigo 205.°

3 — No caso de cedéncia temporaria a terceiros, apenas
deve ser permitido aos utilizadores eventuais o acesso aos
locais estritamente necessarios, devendo os restantes ser
vedados mediante sinalizagdo adequada, sem prejuizo da
manutencdo dos caminhos de evacuacéo.

4 — Nas mudangas de uso, os materiais a aplicar devem
respeitar as limitagdes de reacgdo ao fogo impostas no pre-
sente regulamento, com as excepgdes previstas no niimero
seguinte, no que se refere a operacdes de modificagdo de
acabamentos, mobiliario fixo ou decoragao.

5 — As medidas de autoprotecc¢do a adoptar nas situa-
¢des previstas no n.° 2 do artigo 49.° sdo:

a) O afastamento adequado de fontes de calor dos ma-
teriais com classe de reac¢do ao fogo nao especificada;

b) A disponibilidade de meios de primeira intervengdo
suplementares apropriados;

¢) A interdi¢do, nos espagos envolvidos, do uso de
chama nua, de elementos incandescentes nao protegidos
ou de aparelhos ou equipamentos susceptiveis de produzir
faiscas.

6 — Os elementos de decoragdo temporaria referidos
no numero anterior devem ser desmontados num prazo
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ndo superior a 48 horas apés as manifestagdes que os
justificaram.

Artigo 196.°
Pareceres da ANPC

Os pareceres da ANPC relativos aos planos de seguranca
internos sdo condicionados a efectiva implementacao dos
mesmos, devendo o RS, através do delegado de seguranga,
executar as medidas de autoprotecgdo e testar a sua ope-
racionalidade em simulacros a realizar dentro dos prazos
estabelecidos.

Artigo 197.°
Execucao de trabalhos

1 — Os trabalhos em obras de conservagao, de altera-
¢do, de manutencao ou reparacdo em edificios e recintos,
que envolvam procedimentos que possam prejudicar a
evacuagdo dos ocupantes devem ser realizados fora dos
periodos de funcionamento dos espagos.

2 — No caso de manifesta impossibilidade de satisfagdo
do disposto no numero anterior, devem ser previamente
implementados meios de evacuagdo alternativos satisfa-
zendo as disposi¢des do presente regulamento.

3 — Os trabalhos em obras que envolvam a utilizagio
de substancias, materiais, equipamentos ou processos que
apresentem riscos de incéndio ou de explosdo, nomeada-
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mente pela produgdo de chama nua, faiscas ou elemen-
tos incandescentes em contacto com o ar, associados a
presenca de materiais facilmente inflamaveis, carecem
de autorizacdo expressa do RS, devendo a zona de inter-
vengdo ser convenientemente isolada e dotada dos meios
de interven¢do e de socorro suplementares apropriados
ao risco em causa.

4 — Para efeitos da autorizacdo a que se refere o nlimero
anterior, deve ser prestada e registada a informagao sobre:

a) Os locais para onde se pretende a execugdo dos tra-
balhos;

b) A natureza das operagdes previstas € 0os meios a
empregar na sua execugao;

¢) A data de inicio e a duracao dos mesmos;

d) Eventuais meios de seguranga compensatorios ou
suplementares a implementar;

e) Ajustamentos porventura necessarios dos procedi-
mentos de prevengao.

Artigo 198.°
Concretizacio das medidas de autoproteccio

1 — As medidas de autoproteccao, previstas no artigo
21.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro,
exigiveis para cada categoria de risco nas diversas utiliza-
¢des-tipo, sdo as constantes do quadro xxxix abaixo:

QUADRO XXXIX

Medidas de autoproteccéo exigiveis

Medidas de autoprotecgdo
[Referéncia ao artigo aplicavel]
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2 — Nos im6veis de manifesto interesse historico ou
cultural ou nos espagos que contenham documentos ou
pecas com esse interesse, as medidas de autoprotec¢do
devem incluir os procedimentos de prevengdo e de actu-
acdo com o objectivo de os proteger.

3 — As medidas de autoprotecc¢do sdo auditaveis a
qualquer momento, pelo que o RS deve fornecer a do-
cumentacdo e facultar o acesso a todos os espagos dos
edificios e recintos a entidade competente.

4 — Constituem excepgao ao estabelecido no nimero
anterior o acesso a fogos de habitacao.
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Artigo 199.°
Instrucdes de seguranca

1 — Independentemente da categoria de risco, devem
ser elaboradas e afixadas instru¢des de seguranga espe-
cificamente destinadas aos ocupantes dos locais de risco
C,D,EeF.

2 — As instrugdes de segurancga a que se refere o nimero
anterior devem:

a) Conter os procedimentos de prevencdo e os proce-
dimentos em caso de emergéncia aplicaveis ao espago
em questao;

b) Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na
face interior das portas de acesso aos locais a que se re-
ferem;

¢) Nos locais de risco D e E, ser acompanhadas de uma
planta de emergéncia simplificada, onde constem as vias
de evacuagdo que servem esses locais, bem como os meios
de alarme e os de primeira intervengao.

3 — Quando numa dada utilizagdo-tipo ndo for exigi-
vel, nos termos do presente regulamento, procedimentos
ou plano de emergéncia interno, devem ser afixadas, nos
mesmos locais, instrugdes de seguranga simplificadas,
incluindo:

a) Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de
detecgdo ou percepgdo de um incéndio;

b) Procedimentos de alerta;

¢) Técnicas de utilizagdo dos meios de primeira inter-
vengao e de outros meios de actuagdo em caso de incéndio
que sirvam os espagos da utilizagdo-tipo.

4 — Devem ainda existir instru¢des gerais de seguranga
nas plantas de emergéncia.

Artigo 200.°
Organizacao da seguranca

1 — Para concretizag@o das medidas de autoproteccao,
o RS estabelece a organizagdo necessaria, recorrendo a
funcionarios, trabalhadores e colaboradores das entidades
exploradoras dos espacos ou a terceiros.

2 — Os elementos nomeados para as equipas de segu-
ranga da utilizagdo-tipo sdo responsabilizados pelo RS, re-
lativamente ao cumprimento das atribui¢oes que lhes forem
cometidas na organizacdo de seguranca estabelecida.

3 — Durante os periodos de funcionamento das utili-
zacdes-tipo deve ser assegurada a presenca simultinea do
nimero minimo de elementos da equipa de seguranca que
constam do quadro xL abaixo:

QUADRO XL

Configuragao das equipas de seguranga
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Numero minimo
Utilizagdes-tipo Categorias de risco de elementos
da equipa
) 3242 Um
I 12e2? Um
3%e4? Dois

Numero minimo
Utilizagdes-tipo Categorias de risco de elementos
da equipa
IIL VIIL X, XI e XIT . ... 1.2 Um
2.2 Trés
32 Cinco
a .
4. Oito
IVeV................ 1.* «sem locais de .
. Dois
risco D ou E»
1.* «com locais de
riscoD ouE» e 2.? A
. . Trés
«sem locais de risco
D ou E»
2. «com locais de .
. Seis
risco D ou E»
32 Oito
a
4. Doze
VielX............... 1.2 Dois
2.2 Trés
32 Seis
a
4. Dez
VII.................. 1.* «sem locais de
. Um
risco E»
1.? «com locais de
risco E» Trés
e 2.% «sem locais de
risco E»
2.* «com locais de .
) " Cinco
risco E» e 3.
42 Oito

4 — Durante os periodos de funcionamento das uti-
lizagdes-tipo, o posto de seguranca que as supervisiona
deve ser mantido ocupado, em permanéncia, no minimo
por um agente de seguranga.

5 — Nas situagdes em que seja exigivel a existéncia de
um plano de emergéncia interno, deve ser implementado
um Servico de Seguranca contra Incéndio (SSI), consti-
tuido por um delegado de seguranga com as fungdes de
chefe de equipa e pelo nimero de elementos adequado a
dimensdo da utilizagdo-tipo e categoria de risco, com a
configuracdo minima constante do quadro xL.

6 — Nos estabelecimentos que recebem publico das
3.% e 4.% categorias de risco, o delegado de seguranca,
que chefia a equipa, deve desempenhar as suas fungoes
enquanto houver publico presente, podendo os restantes
agentes de seguranca ocupar-se habitualmente com outras
tarefas, desde que se encontrem permanentemente suscep-
tiveis de contacto com o posto de seguranga e rapidamente
mobilizaveis.

7 — O SSI deve ser constituido, por iniciativa do RS,
por pessoas de reconhecida competéncia em matéria de
SCIE, de acordo com padrdes de certificacdo para os varios
perfis funcionais a integrar.

Artigo 201.°

Registos de seguranca
1 — O RS deve garantir a existénci3a de registos de se-
guranca, destinados a inscri¢ao de ocorréncias relevantes e
a guarda de relatorios relacionados com a seguranga contra
incéndio, devendo compreender, designadamente:

a) Os relatdrios de vistoria e de inspecgao ou fiscaliza-
¢do de condi¢des de seguranca realizadas por entidades
externas, nomeadamente pelas autoridades competentes;
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b) Informacao sobre as anomalias observadas nas ope-
ragdes de verificagdo, conservagdo ou manutengdo das
instalacdes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de
seguranga, incluindo a sua descrigdo, impacte, datas da sua
detecgdo e durago da respectiva reparacao;

¢) A relagdo de todas as ac¢des de manutencdo efec-
tuadas em instalagdes técnicas, dos sistemas e dos equi-
pamentos de seguranga, com indicag¢do do elemento in-
tervencionado, tipo e motivo de ac¢do efectuada, data e
responsavel;

d) A descri¢do sumaria das modificagdes, alteragdes
e trabalhos perigosos efectuados nos espacos da utiliza-
¢do-tipo, com indicagdo das datas de seu inicio e finali-
zacao;

e) Os relatorios de ocorréncias, directa ou indirectamente
relacionados com a seguranga contra incéndio, tais como
alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio
ou actuagdo de equipas de intervengao da utilizagdo-tipo;

/) Copia dos relatorios de intervengdo dos bombeiros,
em incéndios ou outras emergéncias na entidade;

2) Relatorios sucintos das ac¢des de formacgdo e dos
simulacros, previstos respectivamente nos artigos 206.°
207.°, com meng¢do dos aspectos mais relevantes.

2 — Os registos de seguranc¢a devem ser arquivados de
modo a facilitar as auditorias nos termos do n.° 3 do artigo
198.°, pelo periodo de 10 anos.

Artigo 202.°
Procedimentos de prevengao

1 — Para as utilizagdes-tipo devem ser definidas e
cumpridas regras de exploragdo e de comportamento, que
constituem o conjunto de procedimentos de prevengao a
adoptar pelos ocupantes, destinados a garantir a manuten-
¢do das condi¢des de seguranca nos dominios constantes
dos nimeros seguintes.

2 — Os procedimentos de exploracao e utilizagao dos
espagos devem garantir permanentemente a:

a) Acessibilidade dos meios de socorro aos espagos da
utilizagdo-tipo;

b) Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombei-
ros aos meios de abastecimento de dgua, designadamente
hidrantes exteriores;

¢) Praticabilidade dos caminhos de evacuacio;

d) Eficécia da estabilidade ao fogo e dos meios de com-
partimentagdo, isolamento e proteccao;

e) Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengéo
em caso de emergéncia;

/) Vigilancia dos espagos, em especial os de maior risco
de incéndio e os que estdo normalmente desocupados;

2) Conservagao dos espagos em condigdes de limpeza
e arrumacao adequadas;

h) Seguranga na produ¢do, na manipulac¢éo e no arma-
zenamento de matérias e substancias perigosas;

i) Seguranga em todos os trabalhos de manutengao,
recuperagdo, beneficiagdo, alteracdo ou remodelagao de
sistemas ou das instalagdes, que impliquem um risco agra-
vado de incéndio, introduzam limitacdes em sistemas de
seguranca instalados ou que possam afectar a evacuagdo
dos ocupantes.

3 — Os procedimentos de exploragdo e de utilizagio
das instalagdes técnicas, equipamentos e sistemas, no-
meadamente dos referidos nos titulos v e vi do presente
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regulamento, devem incluir as respectivas instrugdes de
funcionamento, os procedimentos de seguranca, a des-
cricdo dos comandos ¢ de eventuais alarmes, bem como
dos sintomas e indicadores de avaria que os caracterizam.

4 — Os procedimentos de conservagdo e de manutengéo
das instalagdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sis-
temas existentes na utilizagdo-tipo, devem ser baseados em
programas com estipulag@o de calendérios e listas de testes
de verificacdo periodica, designadamente os referidos nos
titulos v e vi do presente regulamento.

5 — Constituem excepgao ao estabelecido no niumero
anterior os hidrantes exteriores, quando nao se encon-
trem sob a responsabilidade da entidade exploradora da
utilizagdo-tipo.

6 — Nas zonas limitrofes ou interiores de areas florestadas,
qualquer edificio ou zona urbanizada deve permanecer livre
de mato com continuidade horizontal susceptivel de facilitar
a propagac¢do de um incéndio, a uma distancia de 50 m do
edificado.

Artigo 203.°

Plano de prevencao

1 — O plano de prevencdo, quando exigido nos termos
do presente regulamento, deve ser constituido:

a) Por informacdes relativas a:

i) Identificagdo da utilizacao-tipo;

ii) Data da sua entrada em funcionamento;

ii7) Identificacdo do RS;

iv) Identificacdo de eventuais delegados de seguranca;

b) Por plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a repre-
sentacdo inequivoca, recorrendo a simbologia constante
das normas portuguesas, dos seguintes aspectos:

i) Classificagdo de risco e efectivo previsto para cada
local, de acordo com o disposto neste regulamento;

i) Vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo
0s eventuais percursos em comunicagdes comuns;

iii) Localizagdo de todos os dispositivos e equipamentos
ligados a seguranca contra incéndio.

¢) Pelos procedimentos de prevengdo a que se refere
no artigo anterior.

2 — O plano de prevengdo e os seus anexos devem
ser actualizados sempre que as modificagdes ou altera-
¢Oes efectuadas na utilizagdo-tipo o justifiquem e estdo
sujeitos a verificagdo durante as inspecgdes regulares e
extraordinarias.

3 — No posto de seguranga deve estar disponivel um
exemplar do plano de prevencao.

Artigo 204.°
Procedimentos em caso de emergéncia

1 — Para as utiliza¢des-tipo devem ser definidos e
cumpridos os procedimentos ¢ as técnicas de actuagdo em
caso de emergéncia, a adoptar pelos ocupantes, contem-
plando no minimo:

a) Os procedimentos de alarme, a cumprir em caso de
deteccao ou percepgdo de um incéndio;

b) Os procedimentos de alerta;

¢) Os procedimentos a adoptar para garantir a evacuagio
rapida e segura dos espacos em risco;
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d) As técnicas de utilizagdo dos meios de primeira inter-
vengdo e de outros meios de actuagdo em caso de incéndio
que sirvam os espagos da utilizagao-tipo;

e) Os procedimentos de recep¢do e encaminhamento
dos bombeiros.

2 — Com excepgao das situagdes em que, pela idade
ou condigdes fisicas, tal ndo for possivel, todos os ocupan-
tes, que ndo pertencam ao publico, devem ser capazes de
cumprir, por si s0, os procedimentos referidos nas alineas
a) ¢) e d), neste caso apenas relativamente aos extintores
portateis.

Artigo 205.°
Plano de emergéncia interno

1 — S&o objectivos do plano de emergéncia interno do
edificio ou recinto, sistematizar a evacuac¢do enquadrada
dos ocupantes da utilizagdo-tipo, que se encontrem em
risco, limitar a propagacdo e as consequéncias dos incén-
dios, recorrendo a meios proprios.

2 — O plano de emergéncia interno deve ser consti-
tuido:

a) Pela defini¢do da organizagdo a adoptar em caso de
emergéncia;

b) Pela indicagdo das entidades internas e externas a
contactar em situacdo de emergéncia;

¢) Pelo plano de actuagdo;

d) Pelo plano de evacuagao;

e) Por um anexo com as instrugdes de seguranga a que
se refere o artigo 199.°%

/) Por um anexo com as plantas de emergéncia, podendo
ser acompanhadas por esquemas de emergéncia.

3 — A organizacdo em situacdo de emergéncia deve
contemplar:

a) Os organogramas hierarquicos e funcionais do SSI
cobrindo as varias fases do desenvolvimento de uma situa-
¢do de emergéncia, nomeadamente as actividades descritas
nos n.* 4 e 5 do presente artigo;

b) A identificacdo dos delegados e agentes de segu-
ranga componentes das varias equipas de intervengao,
respectivas missoes e responsabilidades, a concretizar em
situacdes de emergéncia.

4 — O plano de actuagdo deve contemplar a organizagido
das operagdes a desencadear por delegados e agentes de
seguranga em caso de ocorréncia de uma situacdo perigosa
e os procedimentos a observar, abrangendo:

a) O conhecimento prévio dos riscos presentes nos es-
pacos afectos a utilizagdo-tipo, nomeadamente nos locais
deriscoC,D eF;

b) Os procedimentos a adoptar em caso de detecgdo ou
percepcao de um alarme de incéndio;

¢) Aplanificagdo da difusdo dos alarmes restritos e geral
e a transmissdo do alerta;

d) A coordenagdo das operagdes previstas no plano de
evacuagao;

e) A activacdo dos meios de primeira intervengdo que
sirvam os espagos da utilizagdo-tipo, apropriados a cada
circunstancia, incluindo as técnicas de utilizacdo desses
meios;
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/) A execugdo da manobra dos dispositivos de seguranga,
designadamente de corte da alimentacdo de energia eléc-
trica e de combustiveis, de fecho de portas resistentes ao
fogo e das instalagdes de controlo de fumo;

2) A prestacdo de primeiros socorros;

h) A protecgdo de locais de risco e de pontos nevralgicos
da utilizacao-tipo;

i) O acolhimento, informagao, orientagdo e apoio dos
bombeiros;

J) A reposig@o das condicdes de seguranca apds uma
situacdo de emergéncia.

5 — O plano de evacuagdo deve contemplar as instru-
¢des e os procedimentos, a observar por todo o pessoal da
utilizagdo-tipo, relativos a articulacao das operagdes des-
tinadas a garantir a evacuagio ordenada, total ou parcial,
dos espagos considerados em risco pelo RS e abranger:

a) O encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes
desses espacos para o exterior ou para uma zona segura,
mediante referenciagdo de vias de evacuagdo, zonas de
refugio e pontos de encontro;

b) O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou
em dificuldade, de forma a assegurar que ninguém fique
bloqueado;

¢) A confirmacgao da evacuacao total dos espacos e
garantia de que ninguém a eles regressa.

6 — As plantas de emergéncia, a elaborar para cada
piso da utilizagdo-tipo, quer em edificios quer em recintos,
devem:

a) Ser afixadas em posi¢des estratégicas junto aos aces-
sos principais do piso a que se referem;

b) Ser afixadas nos locais de risco D ¢ E e nas zonas
de reftigio.

7 — Quando solicitado, devem ser disponibilizadas
copias das plantas de emergéncia ao corpo de bombeiros
em cuja area de actuagdo propria se inserem 0s espacos
afectos a utilizacao-tipo.

8 — O plano de emergéncia interno € os seus anexos
devem ser actualizados sempre que as modificagdes ou
alteracdes efectuadas na utilizag@o-tipo o justifiquem e
estdo sujeitos a verificagdo durante as inspecgdes regulares
e extraordinarias.

9 — No posto de seguranga deve estar disponivel um
exemplar do plano de emergéncia interno.

Artigo 206.°
Formacio em seguranca contra incéndio

1 — Devem possuir formagao no dominio da seguranca
contra incéndio:

a) Os funcionarios e colaboradores das entidades explo-
radoras dos espagos afectos as utilizagdes-tipo;

b) Todos as pessoas que exer¢am actividades profissio-
nais por periodos superiores a 30 dias por ano nos espacos
afectos as utilizagdes-tipo;

¢) Todos os elementos com atribui¢des previstas nas
actividades de autoprotecg¢do.

2 — As acgdes de formagdo a que se refere o nimero
anterior, a definir em programa estabelecido por cada RS
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nos termos do presente regulamento, poderdo consistir
em:

a) Sensibilizagdo para a seguranga contra incéndio, cons-
tantes de sessdes informativas que devem cobrir o universo
dos destinatarios referidos n.° 1, com o objectivo de:

i) Familiarizagcdo com os espagos da utilizag@o-tipo e
identificag@o dos respectivos riscos de incéndio;

if) Cumprimento dos procedimentos genéricos de pre-
vengdo contra incéndios ou, caso exista, do plano de pre-
vengao;

iii) Cumprimento dos procedimentos de alarme;

iv) Cumprimento dos procedimentos gerais de actuagéo
em caso de emergéncia, nomeadamente dos de evacua-
¢do,

v) Instrucdo de técnicas basicas de utilizagdo dos meios
de primeira intervenc¢ao, nomeadamente os extintores por-
tateis;

b) Formagao especifica destinada aos elementos que, na
sua actividade profissional normal, lidam com situagdes de
maior risco de incéndio, nomeadamente os que a exercem
em locais de risco C, D ou F;

¢) Formagao especifica para os elementos que possuem
atribui¢des especiais de actuacdo em caso de emergéncia,
nomeadamente para:

i) A emissao do alerta;

if) A evacuagao;

iii) A utilizagdo dos comandos de meios de actuacdo em
caso de incéndio e de segunda intervengado, que sirvam os
espagos da utilizagdo-tipo;

iv) A recepgdo e o encaminhamento dos bombeiros;

v) A direccdo das operagdes de emergéncia;

vi) Outras actividades previstas no plano de emergéncia
interno, quando exista.

3 — As acgoes de sensibilizagdo a que se refere a
alinea a) do nlimero anterior devem ser programadas de
modo a que:

a) Incluam como destinatarios, nas utilizagdes-tipo 1
das 3.* e 4.% categorias de risco, os ocupantes dos fogos
de habitagao;

b) Incluam como destinatarios, nas utilizagoes-tipo IV,
os alunos e formandos que nelas permanecam por um
periodo superior a 30 dias;

¢) Incluam como destinatarios, nas utilizagdes-tipo IX,
os frequentadores dos espagos que neles permanegam por
um periodo superior a 30 dias;

d) Os seus destinatarios as tenham frequentado no prazo
maximo de 60 dias ap6s a sua entrada em servigo nos
espacos da utilizagdo-tipo, com excepgdo dos referidos
da alinea b) em que as ac¢des devem ser realizadas no
primeiro periodo do ano escolar.

4 — As accdes de sensibilizacdo para os destinatarios
referidos nas alineas b) e ¢) do nlimero anterior podem ndo
incluir as instrugdes de técnicas de utilizagdo dos meios
de primeira intervencgao.

Artigo 207.°
Simulacros

1 — Nas utiliza¢des-tipo que possuam plano de emer-
géncia interno devem ser realizados exercicios com os
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objectivos de teste do referido plano e de treino dos ocu-
pantes, com destaque para as equipas referidas non.® 3 do
artigo 205.°, com vista a criag@o de rotinas de comporta-
mento e de actuacdo, bem como ao aperfeicoamento dos
procedimentos em causa.

2 — Na realizacao dos simulacros:

a) Devem ser observados os periodos maximos entre
exercicios, constantes do quadro xLi abaixo:

QUADRO XLI

Periodicidade da realizagao de simulacros

Periodos maximos

Utilizagdes-tipo e
entre exercicios

Categoria de risco

42 Dois anos
) 3%e4? Dois anos
VielX.............. 2%e3? Dois anos
VielX.............. 42 Um ano
III, VIII, X, XT e XII ... 2%e3? Dois anos
IIL VIIL X, XTI e XII ... 43 Um ano
2.* «com locais de
IV,VeVIL........... riscoDouE»e3.? Um ano

e4?

b) Nas utilizagdes-tipo 1v deve ser sempre realizado um
exercicio no inicio do ano escolar;

¢) Os exercicios devem ser devidamente planeados,
executados e avaliados, com a colaboragdo eventual do
corpo de bombeiros em cuja area de actuagdo propria se
situe a utilizagdo-tipo e de coordenadores ou de delegados
da protecc¢ao civil;

d) A execucdo dos simulacros deve ser acompanhada
por observadores que colaborardo na avaliagdo dos mes-
mos, tarefa que pode ser desenvolvida pelas entidades
referidas na alinea anterior;

e) Deve ser sempre dada informag&o prévia aos ocupan-
tes da realizagdo de exercicios, podendo ndo ser rigorosa-
mente estabelecida a data e ou hora programadas.

3 — Quando as caracteristicas dos ocupantes invia-
bilizem a realizag¢do de exercicios de evacuagdo, devem
ser realizados exercicios de quadros que os substituam
e reforcadas as medidas de seguranca, designadamente
nos dominios da vigilancia do fogo e das instru¢des de
seguranca.

TITULO VIII

Condigoes especificas das utilizagoes-tipo

CAPITULO 1

Utilizacao-tipo I «Habitacionais»

Artigo 208.°
Localizacio dos fogos

Em fogos de habitagdo unifamiliar, ou multifamiliar,
ndo é permitida a existéncia de quartos de dormir abaixo
do piso de saida.
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Artigo 209.°

Arrecadacdes de condéminos

1 — Nas arrecadagdes dos condominos € proibido ar-
mazenar:

a) Liquidos combustiveis cujo ponto de inflamagéo
seja inferior a 21° C;

b) Liquidos combustiveis cujo ponto de inflamacao
esteja compreendido entre 21 e 55° C, em quantidades
superiores a 10 1;

¢) Liquidos combustiveis cujo ponto de inflamacgao seja
superior a 55° C, em quantidades superiores a 20 I;

d) Gases combustiveis ou toxicos.

2 — As arrecadagoes dos condominos devem constituir
um ou mais nucleos e ndo poderdo localizar-se aleatoria
e isoladamente, designadamente em espagos reservados
a utilizagdo-tipo 11 «parque de estacionamento» quando
exista.

3 — Osnucleos a que se refere o nimero anterior devem
constituir um compartimento corta-fogo independente e
ser convenientemente ventilados, no minimo, conforme
se explicita no n.° 13 deste artigo.

4 — A envolvente do compartimento corta-fogo a que
se refere o numero anterior deve possuir uma resisténcia
ao fogo padrdo, com um minimo de EI 60 e os vaos de
acesso ao nucleo devem ser da classe de resisténcia ao
fogo padréo EI 30 C ou superior.

5 — A area maxima autorizada para a compartimentacao
de fogo é de 800 m’.

6 — Quando a area do compartimento corta-fogo ultra-
passar 400 m?, a via horizontal dentro desse espago deve
ser desenfumada.

7 — A distdncia méxima a percorrer na horizontal,
dentro deste compartimento corta-fogo, deve ser de 30 m
quando exista mais do que uma saida e de 15 m quando
em impasse.

8 — A largura minima do caminho horizontal de eva-
cuagdo deve ser de 1 UP.

9 — Quando a totalidade de um piso for ocupada por
nucleos de arrecadagdes, os vaos de acesso as vias verticais
devem ser protegidos:

a) Através de portas EI 60 C, no caso de se tratar do
ultimo piso do edificio;

b) Através de camara corta-fogo dotada de portas
EI 30 C, nos restantes pisos.

10 — Quando o nucleo de arrecadagdes ocupar um
espaco predominantemente afecto a utiliza¢ao-tipo 11, o
acesso ¢ sempre efectuado através do espaco destinado a
esta Ultima e os respectivos vaos de passagem devem ser
protegidos como indicado na alinea a) do nimero anterior,
sendo interdito o acesso directo do nucleo de arrecada-
cdes as camaras corta-fogo ou as escadas que servem a
utilizagdo-tipo 1.

11 — As arrecadagdes integradas nestes niicleos devem
possuir paredes da classe de resisténcia ao fogo padrao EI
ou REI 30 ou superior, nada sendo exigivel relativamente
as respectivas portas.

12 — Os materiais de revestimento de paredes e tectos
devem ser, no minimo, da classe de reac¢ao ao fogo A2-sl
dO e os do piso da classe BFL-s2.

13 — Considera-se que a ventilagdo e a desenfuma-
gem podem ser executadas por meios passivos, através
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de aberturas nos extremos dos corredores, com area de
0,2 m* por cada 50 m? de area do compartimento, ou por
meios activos.

14 — Os nucleos de arrecadagoes, obedecendo as res-
pectivas condi¢des técnicas expressas neste regulamento,
devem ser dotados de:

a) lluminagdo de emergéncia;

b) Sinalizagao;

¢) Sistema de alarme da configuragéo 2;

d) Extintores;

e) Rede de incéndios armada com bocas-de-incéndio do
tipo carretel, se a sua area bruta for superior a 400 m”>.

15 — As arrecadagdes isoladas s6 podem aceitar-se
a titulo excepcional, devidamente justificado, devendo
ser consideradas como local de risco C e, como tal, ser
protegidas.

Artigo 210.°

Salas de condominio

1 — As salas de condominio devem situar-se no piso de
saida do edificio ou o mais proximo possivel deste.

2 — As salas de condominio devem ser separadas do
resto do edificio por elementos de construcdo da classe de
resisténcia ao fogo ndo inferior a prevista para o isolamento
e proteccao dos locais de risco B.

3 — As saidas das salas devem possuir, no minimo,
1 UP e os seus vaos, quando interiores, devem ser dotados
de portas EI 30 de fecho automatico.

4 — As salas de condominio com 4rea superior a 50 m?
devem possuir duas saidas distintas.

5 — As salas de condominio com 4rea superior a 200 m’
devem ser tratadas como utilizagdo-tipo VI.

6 — Na generalidade, as salas de condominio, respei-
tando as respectivas condigdes técnicas expressas neste
regulamento, devem ser dotadas de:

a) lluminagdo de emergéncia;

b) Sinalizagao;

¢) Sistema de alarme da configuragdo 2;

d) Extintores;

e) Rede de incéndios armada com bocas-de-incéndio
do tipo carretel, se a sua 4rea bruta for superior a 200 m?.

Artigo 211.°
Estacionamentos cobertos

1 — Os estacionamentos individuais cobertos devem
ser separados do resto do edificio por elementos da cons-
trugdo da classe de resisténcia ao fogo nao inferior a EI
ou REI 30.

2 — Se existirem vaos de ligagdo entre os estaciona-
mentos individuais cobertos e os restantes espagos da
utilizagdo-tipo I, eles devem ser dotados de portas da classe
de resisténcia E 15 C nas unifamiliares e E 30 C nos res-
tantes casos.

3 — Os estacionamentos colectivos cobertos sdo con-
siderados locais de risco C, devendo ser protegidos nas
condigdes técnicas expressas neste regulamento.

4 — Os estacionamentos cobertos, individuais ou co-
lectivos, devem ser dotados de extintores portateis nas
condigdes técnicas expressas neste regulamento.
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5 — Nos estacionamentos cobertos colectivos é per-
mitida a instalagdo de monta-carros em substituicdo de
rampas, desde que:

a) O numero maximo de pisos servidos seja de trés;

b) A capacidade maxima do parque seja de 50 veicu-
los;

¢) Cada monta-carros sirva, no maximo, 25 lugares de
estacionamento.

Artigo 212.°
Isolamento relativamente a outras utilizac6es-tipo

Nas utilizagdes-tipo 1 da 1.* categoria de risco, uni-
familiares, ¢ permitida a comunicagcdo com espacos das
utilizagdes-tipo vii e viil também da 1. categoria de risco
desde que os respectivos vaos de ligagdo sejam protegidos
por portas E 30 C.

Artigo 213.°
Vias de evacuacio

Com exclusao das vias interiores das habitagdes, a lar-
gura minima das vias de evacuag@o que sirvam exclusiva-
mente espacos afectos a utilizagdo-tipo I deve respeitar 1,2
m, para a 1* categoria de risco, ¢ 1,4 m para as restantes
categorias de risco.

CAPITULO IT

Utilizacao-tipo II «Estacionamentos»

Artigo 214.°
Limitac¢6es ao uso

1 — Nos parques de estacionamento cobertos nio €
permitida a existéncia de:

a) Garagens;
b) Postos de abastecimento de combustiveis;
¢) Oficinas de reparagao.

2 — Constituem excepc¢ao a alinea ¢) do niimero anterior
as oficinas destinadas exclusivamente a:

a) Lavagens auto;

b) Mudangas de 6leo ou reparagdo e mudanga de pneus,
desde que os produtos destinados a sua actividade, quando
armazenados no interior do parque, o sejam em comparti-
mentos com volume inferior a 50 m3, considerados locais
de risco C para todos os efeitos estabelecidos no presente
regulamento.

3 — E permitida a instalagio de monta-carros:

a) Nos parques automaticos;

b) Nos parques cobertos complementares da utiliza-
¢do-tipo 1, exclusivamente, em substituicdo de rampas,
desde que:

i) O nimero maximo de pisos servidos seja de trés;

i) A capacidade maxima do parque seja de 50 veicu-
los;

iii) Cada monta-carros sirva, no maximo, 25 lugares
de estacionamento.
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4 — Nos parques nao é permitido o estacionamento
de:

a) Veiculos de transporte de matérias explosivas;

b) Veiculos de transporte de matérias perigosas, abran-
gidos pelo Decreto-lei 267-A/2003, de 27 de Outubro, com
excepcdo dos parques ao ar livre, desde que distem mais
de 50 m de qualquer espago afecto as utilizagdes-tipo 1, 11
ou vi a X1, ou mais de 100 m de qualquer espago afecto as
utilizagdes-tipo v e v.

Artigo 215.°
Acessibilidade

Os parques de estacionamento exteriores devem ser
servidos, no minimo, por uma via de acesso que respeite
as condigoes estabelecidas no artigo 4.°

Artigo 216.°
Disponibilidade de 4gua

Os parques de estacionamento ao ar livre devem ser
servidos por marcos de incéndio instalados junto as vias de
acesso e, se necessario, noutros pontos, de forma que, no
minimo, fiquem localizados a uma distancia ndo superior
a 100 m de qualquer ponto do parque.

Artigo 217.°
Isolamento e protecc¢io

1 — Os vaos existentes nas paredes de compartimen-
tagdo geral corta-fogo referidas no artigo 18.°, indispen-
sdveis a passagem de veiculos em condig¢des normais de
exploracdo, devem ser fechados por portdes de correr,
painéis ou telas, com a classe de reac¢do ao fogo Al, de
abertura manual e fecho automatico accionado pelo sistema
automatico de detecgdo de incéndios.

2 — Nos silos e parques automaticos, a ligagdo entre
pisos cobertos, ou compartimentos corta-fogo resultantes
da compartimentacdo de fogo do piso, e as escadas pro-
tegidas que os servem, enclausuradas ou nao, deve ser
realizada, em cada piso e para cada escada, através de porta
de batente, pelo menos, da classe de resisténcia ao fogo
padrdo E 30 C, que abra no sentido da evacuacao.

3 — As caixas dos monta-carros devem ser separadas
do resto do edificio por paredes de classe de resisténcia ao
fogo igual a indicada no regulamento para os pavimentos
dos pisos servidos, € a ligacao entre pisos e monta-carros
deve ser realizada, em cada piso e para cada monta-carros,
através de porta da classe de resisténcia ao fogo padrdo
ndo inferior a EI 30 C.

4 — As condutas de 4gua ndo permanentemente cheias,
estabelecidas a vista no interior dos parques, devem ser
construidas com materiais de classe de reac¢do ao fogo
ndo superior a A2-s1 d0.

5 — As condutas de liquidos inflamaveis, estabelecidas
no interior dos parques, devem ficar protegidas dentro de
ductos de classe de resisténcia ao fogo padrdo ndo inferior
a REI 120, construidas com materiais de classe de reacgao
ao fogo A1, sendo os ductos preenchidos com materiais a
granel da mesma classe de reacg@o ao fogo.

6 — Nos parques de area bruta total ndo superior a
6 000 m?, as condutas de gases combustiveis, estabelecidas
no interior dos parques, devem ficar protegidas dentro dos
ductos de classe de resisténcia ao fogo padrdo ndo inferior
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a REI 120, construidos com materiais de classe de reacgao
ao fogo Al, e os ductos devem ser bem ventilados nas
condigdes previstas neste regulamento.

7 — Nos parques de area bruta superior a 6 000 m%,
o estabelecimento de condutas de gases combustiveis €
interdito, mesmo que protegidas em ductos.

8 — Esta sujeito aos condicionamentos indicados nos
n.” 4 ¢ 5 o estabelecimento, no interior dos parques, de
condutas de adgua sobreaquecida a mais de 110° C e de
condutas de vapor de agua a pressdo superior a 500 kPa.

Artigo 218.°
Evacuacio

1 — Nos parques de estacionamento cobertos, a distan-
cia maxima a percorrer até se atingir a saida mais proéxima,
para o exterior ou para uma via de evacuagdo protegida,
medida segundo os eixos dos caminhos de evacuacao, deve
ser de 25 m nos pontos em impasse e de 40 m nos pontos
com acesso a saidas distintas.

2 — Nos parques de estacionamento os espacgos de-
marcados para arrumo de carrinhos de transporte, quando
existam, devem ser sinalizados e protegidos contra choques
de veiculos e ndo podem prejudicar a evacuagao.

Artigo 219.°
Caminhos horizontais de evacuaciao

1 — Os caminhos de evacuagdo referidos no n.° 1 do
artigo anterior, devem ser evidenciados nos termos do
n.° 3 do artigo 59.° e possuir a largura minima de uma UP.

2 — Nos pisos ou compartimentos corta-fogo que tém
ligagdo directa ao exterior através de rampa destinada ao
acesso de veiculos, a evacuacdo pode efectuar-se através
de passeio, marginando a rampa, de largura nao inferior a
uma UP e sobrelevado 0,08 m relativamente a ela.

3 — A saida para o exterior, no caso do nimero anterior,
deve ser assegurada permanentemente, quer por porta in-
dependente, quer por porta de homem instalada no préprio
portdo de acesso dos veiculos, se for o caso.

4 — As portas referidas no nimero anterior devem
abrir no sentido da evacuacao e ser providas de fechadura,
accionavel por trinco do interior e chave do exterior.

Artigo 220.°
Vias verticais de evacuacao

Nos parques automaticos admite-se a existéncia de
uma Unica via vertical de evacuagido por compartimento
corta-fogo, desde que os impasses nesse sector nao ultra-
passem 40 m.

Artigo 221.°
Camaras corta-fogo

As camaras corta-fogo que estabelegam a comunicacao
entre espacos afectos a utilizagdes-tipo 11 € viil, 20 mesmo
nivel ou através de rampas de escadas ou tapetes rolantes,
onde seja prevista a circulagdo de carrinhos de transporte
devem, na generalidade, satisfazer condi¢des do n.° 1 do
artigo 63.°, excepto no que respeita a drea minima de 12 m*
e a dimensao linear minima de 3 m.
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Artigo 222.°
Instalacdes técnicas

1 — Nos locais onde se exercam actividades que inte-
ressam a seguranga, nomeadamente os locais de servigo
de exploragdo, deve prever-se a instalacdo de aparelhos
de iluminacao de poténcia adequada aquelas actividades e
as dimensdes do local, com um minimo de dois aparelhos,
de maneira a garantir a iluminagdo ambiente.

2 — Os monta-carros devem satisfazer as condi¢des
técnicas estabelecidas no regulamento relativamente aos
restantes ascensores.

Artigo 223.°
Estacionamento de veiculos a GPL

1 — E proibido o estacionamento de veiculos a GPL
nos parques cobertos fechados.

2 — Nos parques cobertos abertos apenas é permitido
0 seu estacionamento se:

a) As aberturas permanentes estejam situadas em fa-
chadas opostas;

b) Existir ventilagdo natural junto ao pavimento ¢ esteja
garantido o varrimento de todos os espagos.

Artigo 224.°
Iluminagio de emergéncia

1 — A ligacdo e corte das instalagdes de iluminagdo
de seguranga devem poder ser feitos manualmente, por
comando localizado no posto de seguranca.

2 — Nos casos em que os caminhos horizontais de
evacuagdo estejam exclusivamente assinalados através de
passadeiras pintadas nos pavimentos, os dispositivos de
iluminagdo devem ser distribuidos de modo a garantir o
nivel médio de iluminancia de 10 lux, medido num plano
situado a 1 m do pavimento, e, se necessario, ser devida-
mente protegidos contra ac¢des dindmicas.

Artigo 225.°
Controlo de fumo

1 — Nos espacos destinados a estacionamento de ve-
iculos em parques abertos ¢ dispensavel a existéncia de
sistema de controlo de fumo.

2 — A existéncia de boxes no interior dos parques cober-
tos sO pode ser consentida se, da sua presencga, ndo resultar
prejuizo para a satisfacdo das exigéncias de controlo do
fumo nos pisos dos parques.

3 — O accionamento das instalagdes de controlo de
fumo por meios activos deve ser possivel também por
comandos manuais situados no posto de seguranga e junto
dos locais de entrada e saida de viaturas, estes ultimos
reservados exclusivamente aos bombeiros.

Artigo 226.°
Meios de intervencao

1 — Nos parques automaticos os meios de primeira
intervencdo devem ser constituidos por extintores moveis
de CO2 ou p6 ABC, localizados, em cada piso, junto ao
acesso a cada uma das escadas existentes.

2 — Nos parques de estacionamento exteriores 0S meios
de primeira intervengdo devem ser constituidos, no mi-
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nimo, por um extintor portatil com eficacia minima de
21 A/113 B/C e um mével de CO2 ou p6é ABC, localizados
no posto de controlo do parque.

3 — Os elementos destinados ao fecho de vaos, referi-
dosnon.°2 do artigo 217.°, quando ndo possuirem a classe
de resisténcia ao fogo padrao minima de E 30, devem ser
complementados por uma cortina de 4gua com as carac-
teristicas definidas no presente regulamento.

4 — Em todos os pisos dos parques automaticos deve
existir protec¢do através de sistemas fixos de extingdo
automatica de incéndios por 4gua, nas condigdes expressas
neste regulamento.

Artigo 227.°
Drenagem

Nas prumadas das cortinas de 4gua referidas no n.° 3
do artigo anterior, devem ser previstas caleiras, a toda a
largura daquelas, nas condi¢des expressas neste regula-
mento.

Artigo 228.°
Autoproteccio

Nos parques automaticos, independentemente da sua
categoria de risco, a equipa de seguranga referida no ar-
tigo 200.° deve ser constituida, no minimo, por dois ele-
mentos.

CAPITULO 111

Utilizacdo-tipo V «Hospitalares e lares de idosos»

Artigo 229.°
Locais de risco especificos

1— No ambito da utiliza¢do-tipo v, para além do cons-
tante no artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de
Novembro sdo considerados locais de risco especifico:

a) De risco C:

i) As centrais de desinfec¢do e esterilizagdo em que seja
utilizado 6xido de acetileno;

ii) As centrais e os depositos de recipientes portateis,
fixos ou moveis de gases medicinais com capacidade total
superior a 100 I;

b) De risco D, os locais de:

i) Internamento;

ii) Cuidados intensivos;
ii7) Cuidados especiais;
iv) Blocos operatorios;
v) Blocos de partos;

vi) Hemodialise;

vii) Cirurgia ambulatoéria;
viii) Hospital de dia;

ix) Exames especiais;
x) Imagiologia;

xi) Radioterapia;

xii) Fisioterapia;

xiii) Urgéncias;

xiv) Neonatologia.
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Artigo 230.°

Localizacio dos locais de risco D

1 — Para além das especificagcdes constantes do
artigo 11.° do Decreto-Lein.®220/2008, de 12 de Novembro:

a) Os espagos de internamento de doentes ou de aloja-
mento de idosos destinados a pessoas cuja mobilidade ou
capacidades de percepgdo e reaccdo a um alarme sejam
mais limitadas, ou os ocupados por criangas até seis anos
de idade, devem situar-se em pisos proximos do piso de
saida para o exterior do edificio;

b) Os blocos operatdrios, os blocos de partos e as uni-
dades de cuidados intensivos ndo devem ser contiguos a
locais de risco C.

2 — Aos servigos de diagnostico e de tratamento que
dispdem de equipamentos que, pelas suas caracteristicas,
devam ser instalados em cave, ndo ¢ aplicavel o disposto
no n.° 4 do artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12
de Novembro.

Artigo 231.°
Isolamento e protecc¢io

1 — Os blocos operatoérios, os blocos de partos ¢ as
unidades de cuidados intensivos devem, para efeito de
isolamento e protecgdo, ser separados dos espagos adjacen-
tes por elementos de constru¢do que garantam as classes
de resisténcia ao fogo padrio indicadas no quadro XL
abaixo:

QUADRO XLII

Resisténcia ao fogo padrao minima dos elementos
da envolvente de blocos operatoérios,
blocos de partos e unidades de cuidados intensivos

Resisténcia ao fogo padrao

Elementos de construgao P
minima

Paredes ndo resistentes. ... ............. EI190
Pavimentos e paredes resistentes. ........ REI 90
Portas......... .. .. i E45C

2 — Os locais referidos no nimero anterior € os espagos
de neonatologia se possuirem area superior a 200 m* devem
ser subdivididos, no minimo, em dois compartimentos
corta-fogo, tornando possivel a evacuagao horizontal dos
ocupantes por transferéncia entre eles.

Artigo 232.°
Calculo do efectivo

O efectivo de pessoas acamadas ou limitadas na mo-
bilidade ou nas capacidades de percepgao e reaccdo a um
alarme, obtido com base no disposto no artigo 51.°, deve
ser corrigido pelo factor 1,3 para efeito de dimensiona-
mento de vias de evacuagdo e saidas.

Artigo 233.°

Camaras corta-fogo

1 — As camaras corta-fogo por onde seja previsivel a
evacuagdo de pessoas em camas devem, na generalidade,
satisfazer as condigdes previstas no n.° 1 do artigo 63.°
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2 — Devem ter, no entanto, area minima de 6 m?, dis-
tdncia minima entre portas de 3 m e largura minima das
portas de 1,2 m.

Artigo 234.°
Instalagdes eléctricas

1 — Os circuitos de alimentagdo das instala¢des indis-
pensaveis ao funcionamento de locais de blocos operato-
rios, blocos de partos e unidades de cuidados intensivos,
devem ser independentes de quaisquer outros e protegi-
dos de forma que qualquer ruptura, sobreintensidade ou
defeito de isolamento num circuito ndo perturbe outros
circuitos.

2 — Os circuitos eléctricos e respectivas canalizagdes,
das instala¢des a que se refere o nimero anterior, devem ser
constituidos, ou protegidos, por elementos que assegurem,
em caso de incéndio, a sua integridade durante o tempo
necessario a operacionalidade das referidas instalagdes,
nomeadamente respeitando as disposigdes do artigo 16.°
com o escalao de tempo minimo de 90 minutos.

3 — O escaldo de tempo minimo a que se refere o ni-
mero anterior ndo se aplica aos circuitos de alimentagéo
de fontes locais de energia de emergéncia com autonomia
igual ou superior a essa duracao.

Artigo 235.°
Ascensores

Os ascensores destinados a evacuagdo de pessoas em
camas, com assisténcia médica, para além de satisfazerem
as condicdes constantes deste regulamento relativas aos
ascensores, devem ainda:

a) Possuir acesso protegido por camara corta-fogo em
todos os pisos, com excepgao dos atrios de acesso directo
ao exterior e sem ligacdo a outros espagos interiores dis-
tintos de caixas de escadas protegidas;

b) Ter capacidade de carga nominal néo inferior a
1 600 kg;

¢) Ter dimensdes minimas de 1,3 m x 2,4 m;

d) Ter portas de patamar e de cabina, deslizantes de
funcionamento automatico, com largura ndo inferior a
1,3 m;

e) Satisfazer o disposto nos n.” 3 e 4 e das alineas %) e
i) don.° 5 do artigo 104.°

Artigo 236.°
Alarme

1 — Os meios de difusdo do alarme em caso de incén-
dio afectos aos locais de risco D devem ser concebidos
de modo a ndo causarem panico, ndo podendo ser reco-
nheciveis pelo publico e destinando-se exclusivamente
aos funcionarios, trabalhadores e agentes de seguranca
que permaneg¢am, vigiem ou tenham que intervir nesses
locais.

2 — Nos locais de risco D existentes em utilizagdes-ti-
po v da 2.? categoria de risco ou superior, deve existir um
posto ndo acessivel a publico que permita a comunicagdo
oral com o posto de seguranga, no qual também devem
existir meios de difusdo do alarme com as caracteristicas
referidas no numero anterior.
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Artigo 237.°
Autoproteccio

1 — Nas utilizagdes-tipo V da 2.? categoria de risco
ou superior, o plano de evacuagao integrado no plano de
emergéncia interno deve ser individualizado para cada
local de risco D e incluir nas instru¢des e nos procedimen-
tos a explicitacdo das zonas seguras, para onde devem ser
evacuados os ocupantes desses locais, e de eventuais locais
de triagem de pessoas afectadas pelo incéndio, podendo
ou nao coincidir com os pontos de encontro n